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Obezite pipmanlyk obesite tedavisi kilo verme diet. Pipmanlyk, viicutta olmasy gerekenden fazla yad dokusu birikmesi
halidir. Fazla kilolu olmaktan farkly bir kavramdyr ve bugin i¢in estetik bir sorun olmaktan cok bir hastalyk olarak
kabul edilmektedir.

Ornedin sporcu bir kipinin kas ve kemik kitleleri daha fazla oldudu icin ideal kilosundan fazla adyrlykta olsa bile
pipman sayylmamasy gerekir. Cinki yad dokusu fazla dedildir.

Tam tersine boyuna gore ideal kiloya sahip olan bir kipide kas ve kemik dokusu az viicut yad kitlesi fazla ise bu kipinin
kilosu fazla dedil ama yine de pipman sayylabilmektedir.

pipmanlyk (obesite - obezite) tanymlamasynda kullany lan bazy 6lgiim yéntemleri mevcuttur. Bunlardan biri Ydeal
Kilo dur. Kabaca kipinin boyundan 100 gykarmakla o kipinin ideal kilosunu hesaplamak miimkiindar. Ornedin 170 cm
boyundaki bir kipinin kilosunun 70 olmasy gerekmektedir.

pipmanlyk (obesite - obezite) synyrlaryny saptamakta kullanylan bir formiil de Viicut Kitle Yndeksi (VKY) dir. Adyrlyd?
?n metre cinsinden boyun karesine orany ile hesaplanyr. Ornedin yine 170 cm boyunda ve 70 kg adyrlydyndaki bir
hastanyn VKY = 70/1.72 = 24.2dir. VKY 19-25 arasynda olan kipiler normal kilolu kipilerdir. 25-30 arasy balyk eti veya

toplu, 30-40 arasy pipman ve 40? ?n Uzeri ise bazy hastalyklaryn ortaya ¢ykmasyna elveripli pipmalyk durumu olarak
ifade edilir.

Bel cevresinin erkekte 102 cm, kadynda 88 cmyi gecmesi, ya da bel cevresinin kalga ¢cevresine oranynyn erkekte 0.9,
kadynda ise 0.8den fazla olmasy yine pipmanlyk olarak dederlendiriimektedir. Bu son iki 6l¢ciim ayny zamanda fazla
oldudunu anladydymyz yad dokusunun viicudun neresine biriktidini de anlamamyza yarar.

Eder yad dokusu karynda ve dolayy sy ile i¢c organlaryn ¢evresinde birikmipse bu durumda o pip man kipide kilo
fazlalydyna badly olarak ortaya ¢ykma ihtimali olan bazy ek hastalyklaryn gériilme orany cok daha fazla artar. Ornedin
bu kipilerde tansiyon yukseklidi, peker hastalydy, kalp ve beyin damarlarynda tykanma ve buna badly olarak kalp krizi
ve felg gecirme ihtimali, pipb man olmayan veya pipman olup da yad dokusu kar? ?n dypyndaki bdlgelerde (6rnedin
bacak, kol gibi) biriken kipilere gére ¢ok daha fazladyr.

&radic; Pi? ?manlyk (obesite - obezite) gercekten bir sorun mudur?

Diinya Sadlyk Orgitiniin 1997 yyly verilerine gdre diinya niifusunun % 25inin VKYi 30dan fazla, yani p ipmandyr. %
25i ise balyk eti veya topludur. % 25lik kysmy pu anda pipman dedil ancak genetik olarak pipbmanlyda yatkyn
durumdadyr.

Sadece % 25i ne pu anda ne de gelecekte pipman olmayacak grubu olu? ?turur. Goérildudi gibi dinya nufusunun %
75i bu sorunla ya bap bapadyr ya da hastalyk icin adaydyr. Son on yyl icinde diinya (zerindeki hemen bitin tlkelerde
bipmanl? ?kta belirgin bir artyp olmup tur. &radic; Viicut Kitle Yndeksi Nasyl Dederlendirilir?

VKY DEBERY &am p;nbsp;  &n bsp;&am p;nbsp;  &am p;nbsp;&am p;nbsp; &am p;nbsp; DURUM

18.5 kg/m2nin altynda ise &amp ;nbs p; zayyf

18.5-24.9 kg/m2 arasynda ise normal kilolu

25-29.9 kg/m2 arasynda ise hafif p ipman (fazla kilolu)

30-34.9 kg/m2 arasynda ise orta derecede pipman (l.Derece)

35-39.9 kg/m2 arasynda ise ao yr derecede pipman (ll.Derece)

40 kg/m2 Uzerinde ise ¢ok  &am p;nb sp; adyr derecede pipman (lll.Derece)
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&radic; Ne gibi hastalyklara neden olmaktadyr?

pip manl? ?k (obesite - obezite), 6nlem alynmamasy ve uzun siire devam etmesi halinde viicutta bircok sistemi
olumsuz etkilemektedir. En ¢cok etkilenen sistemler kalp-damar, hormon, solunum, sindirim, genital ve idrar,
kas-iskelet, deri ve psikolojik sistemlerdir. Gérildio U gibi etkilemedidi yer yok gibidir.

Kalp-damar sisteminde damar sertlidi, kalp damar hastalyklary ve kalp krizi, kalp yetmezlidi, tansiyon yikseklidi, beyin
kanamalary ve felc gelipmesine yardymcy olmaktadyr. Yine pipman kipilerin kan kolesterol ve trigliserid denilen
yadlarynyn genellikle yiiksek oldudu gorulir. Bu da damar sertlidini arttyrycy bir etkiye sahiptir.

Ailesinde peker hastalyd y olanlarda pip manlyk olmasy, o kipide de ve daha erkenden peker hastalyd y ortaya
cykmasyny kolaylaptyryr. Ailede peker hastalydy olmayanlarda ise yine gizli ya da agyk peker hastalydy ortaya
cykabilmektedir.

bipman kyz cocuklarynda erken ergenlik ortaya ¢ykabilir. Eripkin kady nlarda ise pipmanlyk tilylenme, adet diizeninde
bozulma olup abilir. Eripkin erkeklerde de cinsel istekte azalma, iktidarsyzlyk ve kysyrlyda kadar giden bozukluklar
yapar.

pipman gebelerin bebekleri buyik olabilir. Bebekler gerek anne karnynda gerekse dodduktan sonra bapka sorunlarla
da karpylapabilirler. Sindirim sisteminde yemek borusunun alt ucunda gevpeme ve mide i¢ceridinin yemek borusuna
geri kacmasy sonucunda yemek borusu alt ucunda ulserler gelip ebilir. Ayryca pipmanlydyn uzun stirmesi halinde
mide fytydy gelipebilir. Pipman kipilerde safra kesesi taplary daha ¢cok goérilur. Karaciderde yadlanma da pipmanlydyn
bir sonucu olarak ortaya ¢ykabilir.

Kanser ile ? ?ip manlyk arasyndaki ilipki hep konupulmuptur. Kadynlarda rahim ve meme kanseri, erkeklerde ise
prostat kanseri, pipman olmayanlara gore daha fazla go6rilmektedir. Ayryca prostat biyiimesi de p ip man erkeklerde
daha syktyr.

Solunum sisteminde kapasite azalmasy ve vicuttan kirli havayy (karbondioksit) atamamak gibi bir sorun ya?
?anmaktadyr. Gerek bu nedenle ve gerekse de kilo almaya badly olarak dilde ve dider boyun dokularynda biiyiime ve
uykuda sy rtiisti yatarken dilin arkaya dodru giderek nefes borusunu ty kamasyna badly olarak kipide gece iyi
uyuyamama, gece yerine gindiiz uyuklamalary, yaptydy ipe konsantre olamama gibi yakynmalar ortaya ¢ykar. Hem
goo Us cevresindeki yad dokusunun hem de karyndaki yad dokusunun g6dus kafesine dodru basky yapmasy ile
akcider yeterince geni? ?leyemez ve yetersiz havalanma ve akcider sahalarynda kolay enfeksiyon geli? ?mesi olur.

Ozellikle karyn derisinde gerilmeye badly catlaklaryn yanysyra sivilce ve kolayca gelipebilen iltihabi cilt hastaly klary
gorilebilir. Kemik ve eklemlerde kireglenme, eklem iltihaplary, topuk dikeni, bel fytydy ve gut hastal? ?dy, kilo arttykca
ortaya ¢ykma ihtimali artan durumlardyr. pPipman kipilerde psikososyal ded ipiklikler olabilmekte, sosyal yapamdan izole
olmak isteyebilmektedirler. Apadylyk duygusu, alkol alypkanlydynda artma, fiziksel aktivitede azalma ve ipsizlikte artma
gorulebilmektedir.

&radic; Davranyp dedipiklikleri

&bull; Kilo almada énemli rol oynayan ve zayy flarken de yapy Imasy ya da yapylmamasy énem kazanan bazy davran?
?plardan bahsetmek gerekecektir. Bu davranyplaryn kontrol altyna alynmasy ny sad layacak gruplar halindeki tedavi
yontemlerinin yanysyra, kipinin kendi kendine dikkat edecedi bazy konular da mevcuttur.

&bull; Ozellikle yemek yemeyi uyaracak uyaranlardan uzak durmak (gyda satan dilkkanlaryn vitrinlerini seyretmemek
gibi), alynacak gyda miktarynyn kontroliinii kaybetmemize yol acacak ortamlarda yemek yememek (televizyon
karpysynda yemek yememek gibi), daha kiiciik porsiyonlar alyp gerekirse tekrar almak, kicik tabak kullanmak
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bunlardan bazylarydyr. Kipinin bu cabalaryna aile bireylerinin, arkadap ve ip cevresinin de destek vermesi, hastanyn
ipini kolaylaptyracak onemli bir faktorddr.

&radic; Yla¢ tedavisi kimlere ve nasyl uygulanyr?

&bull; Bugiine kadar pekcok ilag, pip manlydyn tedavisinde kullanylmyptyr. Ancak pipmanlyk uzun siireli, tedavi
edilmezse dmir boyu strecek bir hastalyk olduduna goére, typky yiksek tansiyon veya peker hastalydy gibi
pipmanlydyn da tedavisinin émur boyu sirmesi gerekebilir.

O zaman ila¢ kullanylmasy halinde kullanylacak ilacyn da ideal olarak yan etkilerinin az olmasy ya da hi¢ olmamasy,
cok etkili olmasy, ucuz olmasy gerekmektedir. bipmanlyk tedavisinde heniiz boyle bir ila¢ bulunmamyptyr. Durum
béyle olunca ila¢ tedavisi ancak gercekten gereken kipilere ve belirli siirelerle uygulanmaly dyr.

&bull; Kilo verilmemesi halinde ortaya ¢y kacak olan problemlerin kullanylacak ilacyn yan etkilerinden daha 6nemli
oldudu kipilerde ila¢ kullanymy dider tedavi p ekillerine eklenmelidir. Onemli olan bir dider konu da ilacyn mutlaka diyet
ve egzersize ilaveten yardy mcy bir tedavi yontemi oldudunu bilmektir.

Diyet ve egzersiz yapmadan ila¢ kullanmanyn kilo vermeye bir yararynyn olmadyd y bilinmektedir. Bu nedenle ilag
kullanymy ancak diyet ve egzersizi uygulamyp ve kilo vermesi durmup olanlarda tekrar kilo vermek icin kullany labilir.
Ayryca kysa siirede cok fazla kilo vermesi gereken ¢ok pipman kipilerde(VKYi 40yn lizerinde olan), pipmanly dynyn
yanysyra bazy ek hastalyklary olan (peker hastalydy, yiksek tansiyon, kalp hastaly 8y ve gecirilmip kalp hastalydy,
akcioer hastalydy gibi) kip ilerde de ila¢ tedavisi dider yontemlere ek olarak hemen kullany Imaya baplanabilir.

Bir kipinin VKYi 30un Uizerinde ise ya da VKYi 27nin Uizerindeyse ancak pipmanlyd yn beraberinde fazla kilodan
olumsuz etkilenecek ek bir veya birka¢ hastalyk ta bulunuyorsa ancak o zaman pip manlyk i¢in ilag kullanylyr. Halen
Ulkemizde bu amagla kullanylan iki grup ila¢ vardyr.

&bull; Bunlardan ilki gydalarla alynan yadyn % 30unun emilmeden barsaktan atylmasyny sadlayan orlistat maddesi
iceren ilactyr. Yemeklerden 30-45 dakika 6nce alynyr. Ozellikle yemek iceridinde fazla yad olursa hafiften cok
piddetliye kadar yadly ishal yapabilir. Gydadaki yad azaltylabilirse bu yakynma da azalabilir.

Yad emilimini engelledidi i¢in uzun sureli kullanymda yadda eriyerek vicuda alynan A,D,E,K gibi bazy vitaminlerin
eksiklidine yol acabilir. Sonugta da buna badly belirtiler ortaya ¢y kabilir. Bu nedenle beraberinde belli dozlarda vitamin
takviyesi gerekebilir.

&bull; Ykinci grup ilag ise beyin ve sinirler yoluyla etki eden ve daha cok iptah kesen, yadly gyda ihtiyacyny azaltan,
yemek aralaryndaki atyptyrmalary engelleyen ve metabolizmayy hyzlandy ryp enerji harcanmasy ny arttyran
sibutramindir. Bu ilacyn da bazen kan basy ncyny arttyrycy, kalp hyzyny arttyrycy ve depresyon gibi bazy psikolojik
bozukluklar tiriinde yan etkileri olabilmektedir. Gunde bir kez kullanyly r.

&radic; Pip manlykta (obesite - obezite) cerrahi tedavinin yeri nedir?

&bull; Ya? ?y 16-65 arasynda olan, VKYi 40yn Uizerinde olan veya 35in izerinde olup ek hastalydy bulunan,
operasyonu kabul eden, operasyon riski kabul edilebilir derecede olan, alkolik olmayan ve yapylacak operasyona uyum
gOsterebilecek yapyda olanlara dider ydntemlerel kilo verdirilemediyse operasyon tedavisi diip tnlebilir.

&bull; Bu amaca yonelik olarak midenin bir ky smyny dikerek devre dypy byrakmak, mide giripine halka takarak
mideye gyda giripini zorlaptyrmak ve miktary azaltmak, mideden ince barsada bad lanty yaparak gydalaryn emilmedem
barsada atylmas? ?ny sadlamak gibi yontemler ihtiya¢ duyulan hastalara uygulanabilmektedir. Bu ip lemlerin
uygulanacady hastalaryn secimi 6zel bir titizlik gerektirmektedir. Ayryca cilt alty yad dokusunun dedipik yéntemlerle
alynmasy peklinde bir cerrahi tedavi de uygulanmaktadyr.
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