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Obezite þiþmanlýk obesite tedavisi kilo verme diet. Þiþmanlýk, vücutta   olmasý gerekenden fazla yað dokusu birikmesi
halidir. Fazla kilolu olmaktan farklý bir   kavramdýr ve bugün için estetik bir sorun olmaktan  çok bir  hastalýk olarak
kabul edilmektedir.
 
 Örneðin sporcu  bir kiþinin kas ve kemik kitleleri daha fazla olduðu  için ideal kilosundan fazla  aðýrlýkta olsa bile
þiþman sayýlmamasý  gerekir.  Çünkü yað dokusu fazla deðildir.
 
 Tam tersine boyuna göre ideal  kiloya sahip olan bir  kiþide kas ve kemik dokusu az vücut yað kitlesi fazla ise  bu kiþinin
kilosu fazla  deðil ama yine de þiþman sayýlabilmektedir.
 
 Þiþmanlýk  (obesite - obezite) tanýmlamasýnda kullaný lan bazý  ölçüm yöntemleri mevcuttur.  Bunlardan biri Ýdeal 
Kilo dur. Kabaca kiþinin boyundan 100 çýkarmakla o  kiþinin ideal kilosunu  hesaplamak mümkündür.  Örneðin 170 cm 
boyundaki bir kiþinin kilosunun 70 olmasý  gerekmektedir.
 
 Þiþmanlýk (obesite - obezite)  sýnýrlarýný saptamakta  kullanýlan bir formül de Vücut Kitle  Ýndeksi (VKÝ) dir. Aðýrlýð?
?n metre cinsinden boyun karesine oraný ile  hesaplanýr. Örneðin yine 170 cm  boyunda ve 70 kg aðýrlýðýndaki  bir
hastanýn VKÝ = 70/1.72 = 24.2dir. VKÝ 19-25  arasýnda olan kiþiler normal  kilolu kiþilerdir. 25-30 arasý balýk eti veya
toplu, 30-40  arasý þiþman ve 40? ?n üzeri ise bazý hastalýklarýn ortaya  çýkmasýna  elveriþli þiþmalýk durumu olarak
ifade edilir.
 
 Bel  çevresinin erkekte 102 cm, kadýnda 88 cmyi  geçmesi, ya da bel  çevresinin kalça çevresine  oranýnýn erkekte 0.9,
 kadýnda ise 0.8den fazla olmasý yine þiþmanlýk olarak  deðerlendirilmektedir.  Bu son iki ölçüm ayný zamanda fazla 
olduðunu  anladýðýmýz yað dokusunun vücudun neresine biriktiðini de   anlamamýza yarar.
 
 Eðer yað dokusu karýnda ve  dolayý sý ile iç organlarýn çevresinde birikmiþse bu  durumda o þiþ man kiþide kilo
fazlalýðýna baðlý olarak ortaya  çýkma ihtimali olan  bazý ek hastalýklarýn görülme  oraný çok daha fazla  artar. Örneðin
bu kiþilerde tansiyon  yüksekliði, þeker hastalýðý,  kalp ve beyin damarlarýnda týkanma  ve buna baðlý olarak kalp krizi
ve felç  geçirme ihtimali, þiþ man olmayan veya þiþman olup da yað dokusu kar? ?n dýþýndaki  bölgelerde (örneðin
bacak, kol gibi) biriken kiþilere  göre  çok daha fazladýr.
 
 &radic; Þi? ?manlýk  (obesite - obezite) gerçekten bir sorun mudur?
 Dünya  Saðlýk Örgütünün 1997  yýlý verilerine  göre dünya nüfusunun % 25inin VKÝi 30dan  fazla, yani þ iþmandýr. %
25i ise balýk eti veya topludur. % 25lik kýsmý þu anda  þiþman  deðil ancak genetik olarak þiþmanlýða yatkýn
durumdadýr.
 
 Sadece % 25i ne þu anda ne de gelecekte þiþman olmayacak  grubu olu? ?turur. Görüldüðü gibi dünya   nüfusunun %
75i bu sorunla ya baþ baþadýr ya da hastalýk  için  adaydýr. Son on yýl içinde dünya  üzerindeki hemen  bütün ülkelerde
þiþmanl? ?kta belirgin bir artýþ olmuþ tur. &radic; Vücut Kitle Ýndeksi Nasýl  Deðerlendirilir?
 VKÝ   DEÐERÝ       &am p;nbsp;      &n bsp;&am p;nbsp;      &am p;nbsp;&am p;nbsp;        &am p;nbsp;   DURUM 
 18.5   kg/m2nin altýnda   ise       &amp ;nbs p; zayýf 
 18.5-24.9   kg/m2 arasýnda   ise   normal kilolu 
 25-29.9 kg/m2 arasýnda   ise        hafif  þ iþman (fazla kilolu) 
 30-34.9 kg/m2 arasýnda   ise        orta   derecede þiþman (I.Derece) 
 35-39.9 kg/m2 arasýnda   ise        að ýr  derecede þiþman (II.Derece) 
 40  kg/m2  üzerinde  ise    çok      &am p;nb sp; aðýr derecede  þiþman (III.Derece) 
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 &radic; Ne gibi hastalýklara neden olmaktadýr? 
 Þiþ manl? ?k (obesite - obezite), önlem alýnmamasý ve uzun süre  devam etmesi  halinde vücutta birçok sistemi
olumsuz etkilemektedir.  En çok  etkilenen sistemler kalp-damar, hormon, solunum, sindirim, genital ve  idrar,
kas-iskelet, deri ve  psikolojik sistemlerdir. Görüldüð ü gibi etkilemediði  yer yok gibidir. 
 
 Kalp-damar  sisteminde damar sertliði, kalp damar  hastalýklarý ve kalp krizi, kalp yetmezliði,  tansiyon yüksekliði, beyin
 kanamalarý ve felç geliþmesine  yardýmcý olmaktadýr. Yine þiþman  kiþilerin kan kolesterol ve  trigliserid  denilen
yaðlarýnýn genellikle  yüksek olduðu  görülür. Bu da damar sertliðini  arttýrýcý bir etkiye  sahiptir. 
 
 Ailesinde þeker hastalýð ý olanlarda þiþ manlýk olmasý, o kiþide de ve daha erkenden þeker hastalýð ý ortaya 
çýkmasýný kolaylaþtýrýr. Ailede þeker hastalýðý   olmayanlarda ise yine gizli ya da açýk þeker hastalýðý ortaya  
çýkabilmektedir. 
 
 Þiþman kýz   çocuklarýnda erken ergenlik ortaya çýkabilir. Eriþkin kadý  nlarda ise þiþmanlýk tüylenme, adet düzeninde
bozulma oluþ abilir.  Eriþkin erkeklerde de cinsel istekte azalma, iktidarsýzlýk ve kýsýrlýða  kadar  giden bozukluklar
yapar. 
 
 Þiþman gebelerin bebekleri   büyük olabilir. Bebekler gerek anne karnýnda gerekse doðduktan   sonra baþka sorunlarla
da karþýlaþabilirler. Sindirim sisteminde yemek borusunun  alt  ucunda gevþeme ve mide içeriðinin yemek borusuna
geri   kaçmasý sonucunda yemek borusu alt ucunda ülserler geliþ ebilir.  Ayrýca þiþmanlýðýn uzun sürmesi halinde
mide fýtýðý  geliþebilir.  Þiþman kiþilerde safra kesesi taþlarý daha çok   görülür. Karaciðerde yaðlanma da þiþmanlýðýn
 bir  sonucu olarak ortaya çýkabilir. 
 
 Kanser ile ? ?iþ manlýk arasýndaki iliþki hep konuþulmuþtur. Kadýnlarda rahim ve meme  kanseri,  erkeklerde ise
prostat kanseri, þiþman olmayanlara göre daha fazla   görülmektedir. Ayrýca prostat büyümesi de þ iþ man erkeklerde
daha sýktýr. 
 
 Solunum sisteminde  kapasite  azalmasý ve vücuttan kirli havayý (karbondioksit) atamamak gibi  bir sorun ya?
?anmaktadýr. Gerek bu nedenle ve gerekse de kilo almaya baðlý olarak  dilde ve diðer  boyun dokularýnda büyüme ve
uykuda sý rtüstü  yatarken dilin arkaya doðru giderek nefes borusunu tý kamasýna baðlý olarak kiþide  gece iyi
uyuyamama, gece yerine  gündüz uyuklamalarý, yaptýðý  iþe konsantre olamama gibi  yakýnmalar ortaya çýkar. Hem
göð üs  çevresindeki yað dokusunun hem de karýndaki yað dokusunun   göðüs kafesine doðru baský yapmasý ile
akciðer yeterince  geni? ?leyemez ve yetersiz havalanma ve akciðer sahalarýnda kolay enfeksiyon geli? ?mesi olur.  
 
 Özellikle karýn derisinde gerilmeye  baðlý  çatlaklarýn yanýsýra sivilce ve kolayca geliþebilen iltihabi cilt  hastalý klarý
görülebilir. Kemik ve eklemlerde  kireçlenme, eklem  iltihaplarý, topuk dikeni, bel fýtýðý ve gut hastal? ?ðý, kilo arttýkça 
ortaya çýkma ihtimali artan durumlardýr.  Þiþman kiþilerde psikososyal deð iþiklikler olabilmekte, sosyal yaþamdan izole 
olmak isteyebilmektedirler. Aþaðýlýk  duygusu, alkol alýþkanlýðýnda artma,  fiziksel aktivitede azalma ve iþsizlikte artma
 görülebilmektedir. 
 
 &radic; Davranýþ  deðiþiklikleri 
 &bull; Kilo almada önemli rol oynayan ve zayý flarken de yapý lmasý ya da yapýlmamasý önem kazanan bazý davran?
?þlardan  bahsetmek gerekecektir. Bu davranýþlarýn kontrol altýna alýnmasý ný sað layacak gruplar halindeki tedavi
yöntemlerinin yanýsýra, kiþinin  kendi  kendine dikkat edeceði bazý konular da mevcuttur.
 
 &bull; Özellikle yemek yemeyi uyaracak uyaranlardan uzak durmak   (gýda satan dükkanlarýn vitrinlerini seyretmemek
gibi), alýnacak gýda   miktarýnýn kontrolünü kaybetmemize yol açacak   ortamlarda yemek yememek (televizyon
karþýsýnda yemek yememek gibi), daha   küçük porsiyonlar alýp gerekirse tekrar almak,   küçük tabak kullanmak
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bunlardan bazýlarýdýr.  Kiþinin  bu çabalarýna aile bireylerinin, arkadaþ ve iþ  çevresinin de  destek vermesi, hastanýn
iþini kolaylaþtýracak  önemli bir  faktördür.
 
 &radic; Ýlaç  tedavisi kimlere ve nasýl uygulanýr? 
 &bull; Bugüne kadar  pekçok ilaç, þiþ manlýðýn tedavisinde kullanýlmýþtýr.  Ancak þiþmanlýk uzun  süreli, tedavi
edilmezse ömür boyu  sürecek bir  hastalýk olduðuna göre, týpký yüksek  tansiyon veya þeker  hastalýðý gibi
þiþmanlýðýn da tedavisinin  ömür boyu  sürmesi gerekebilir.
 
 O  zaman ilaç  kullanýlmasý halinde kullanýlacak ilacýn da ideal olarak yan  etkilerinin az  olmasý ya da hiç olmamasý,
çok etkili olmasý, ucuz  olmasý  gerekmektedir. Þiþmanlýk tedavisinde henüz böyle bir   ilaç bulunmamýþtýr. Durum
böyle olunca ilaç  tedavisi  ancak gerçekten gereken kiþilere ve belirli sürelerle  uygulanmalý dýr.
 
 &bull; Kilo verilmemesi halinde ortaya  çý kacak olan problemlerin kullanýlacak ilacýn yan etkilerinden daha  önemli 
olduðu kiþilerde ilaç kullanýmý diðer tedavi þ ekillerine eklenmelidir.  Önemli olan bir diðer konu da ilacýn mutlaka diyet
ve  egzersize ilaveten yardý mcý bir tedavi yöntemi olduðunu bilmektir.
 
 Diyet ve  egzersiz yapmadan ilaç kullanmanýn kilo  vermeye bir yararýnýn olmadýð ý bilinmektedir. Bu nedenle ilaç 
kullanýmý ancak diyet ve egzersizi  uygulamýþ ve kilo vermesi durmuþ olanlarda  tekrar kilo vermek için kullaný labilir.
Ayrýca kýsa sürede  çok fazla kilo vermesi gereken  çok þiþman kiþilerde(VKÝi  40ýn üzerinde olan), þiþmanlý ðýnýn
yanýsýra bazý ek  hastalýklarý olan (þeker hastalýðý,  yüksek tansiyon, kalp hastalý ðý ve geçirilmiþ kalp hastalýðý, 
akciðer hastalýðý gibi) kiþ ilerde de ilaç tedavisi diðer  yöntemlere ek olarak hemen kullaný lmaya baþlanabilir.
 
 Bir kiþinin VKÝi 30un  üzerinde ise ya da VKÝi 27nin  üzerindeyse ancak þiþmanlýð ýn beraberinde fazla kilodan
olumsuz  etkilenecek ek bir veya birkaç  hastalýk ta bulunuyorsa ancak o zaman þiþ manlýk için ilaç  kullanýlýr. Halen
ülkemizde bu  amaçla kullanýlan iki grup  ilaç vardýr.
 
 &bull; Bunlardan ilki gýdalarla  alýnan yaðýn % 30unun emilmeden  barsaktan atýlmasýný saðlayan orlistat  maddesi
içeren ilaçtýr.  Yemeklerden 30-45 dakika  önce alýnýr. Özellikle yemek  içeriðinde fazla yað  olursa hafiften çok
þiddetliye kadar yaðlý  ishal yapabilir. Gýdadaki yað  azaltýlabilirse bu yakýnma da azalabilir.
 
 Yað emilimini  engellediði için uzun süreli kullanýmda yaðda  eriyerek  vücuda alýnan A,D,E,K gibi bazý vitaminlerin
eksikliðine yol   açabilir. Sonuçta da buna baðlý belirtiler ortaya çý  kabilir. Bu nedenle beraberinde belli dozlarda vitamin
takviyesi gerekebilir.
 
 &bull; Ýkinci grup ilaç ise beyin ve sinirler yoluyla  etki eden ve daha  çok iþtah kesen, yaðlý gýda ihtiyacýný azaltan, 
yemek aralarýndaki  atýþtýrmalarý engelleyen ve metabolizmayý hýzlandý rýp enerji harcanmasý ný arttýran
sibutramindir. Bu ilacýn da bazen kan basý ncýný arttýrýcý, kalp  hýzýný arttýrýcý ve depresyon gibi bazý  psikolojik
bozukluklar  türünde yan etkileri olabilmektedir.  Günde bir kez kullanýlý r.
 
 &radic; Þiþ manlýkta (obesite - obezite) cerrahi  tedavinin yeri nedir? 
 &bull; Ya? ?ý 16-65 arasýnda olan, VKÝi 40ýn  üzerinde olan veya 35in  üzerinde olup ek hastalýðý bulunan, 
operasyonu kabul eden, operasyon  riski kabul edilebilir derecede olan, alkolik olmayan ve  yapýlacak operasyona uyum
 gösterebilecek yapýda olanlara diðer  yöntemlerel kilo  verdirilemediyse operasyon tedavisi düþ ünülebilir.
 
 &bull; Bu amaca  yönelik olarak midenin bir ký smýný dikerek devre dýþý býrakmak,  mide giriþine halka takarak
mideye  gýda giriþini zorlaþtýrmak ve miktarý azaltmak,  mideden ince barsaða bað lantý yaparak gýdalarýn emilmedem
barsaða atýlmas? ?ný saðlamak gibi  yöntemler ihtiyaç duyulan hastalara  uygulanabilmektedir. Bu iþ lemlerin
uygulanacaðý hastalarýn seçimi  özel bir titizlik  gerektirmektedir. Ayrýca cilt altý yað dokusunun deðiþik  yöntemlerle 
alýnmasý þeklinde bir cerrahi tedavi de uygulanmaktadýr. 
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