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Akcidoer Kanseri
13/10/2008 13:40 by yarenim

Syk gorilen akcider kanserleri iki genip gruba ayrylabilir;

1-Kiguk hiicreli dy? ?y kanser: skuamoz hiicreli kanser, (en syk); adenokarsinoma ve large cell karsinoma
2-Kuguk Hiucreli kanser

&bull; Dider akcider habis timorleri i cok sayyda fakat nadirdir (lenfoma: blastoma. sarkom.vs).

Gorulme sykylydy: Her yyl 175.000 yeni vaka ,100.000 70 kipi.

Yap: 50-70 yap

Cinsiyet: Erkek > Kadyn

BELYRTY VE BULGULAR

&bull; Oksuriik

&bull; Nefes darlydy
&bull; Kanly balgam
&bull; Egzersiz kysytlamasy
&bull; Godiis adrysy
&bull; Ses k? ?syklydy
&bull; Hyryltyly solunum
&bull; Kol/lomuz adrysy
&bull; Yutma gicliod
&bull; Kemik ad ry sy
&bull; Kilo kayby

&bull; Kansyzlyk

NEDENLERY

&bull; Sigara (% 90 dan daha fazla)
&bull; Asbeste maruz kalma

&bull; Halojen eterler

&bull; Ynorganik arsenik

&bull; Radyoizotoplar

&bull; Hava kirlilioi

&bull; Dider metaller

TANI
LABORATUAR

&bull; Tam kan sayymy
&bull; Sodyum,potasyum,kalsiyum ve karacider enzim anormalliklerini ara? ?tyrmak gerekir.
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&bull; Pyhtylapma faktorleri ve testleri yapylmalydyr.
OZEL TESTLER

&bull; Elektrokardiogram

&bull; Solunum fonksiyon testleri

&bull; Egzersiz testi

&bull; Stres talyum veya Persantin sintig raf ileri

GORUNTULEME

&bull;Akcider grafisi,Godls bilgisayarly tomografisi, perflizyon sintigrafisi
&bull;Bapka organlara atladydy dupinililyorsa,Batyn ve Beyin tomografisi,Kemil sintigrafisi

TANI YPLEMLERY

&bull; Fiberoptik bronkoskopi(Bronp i¢inde ucunda kamera olan bir borula girip inceleme gerekirse biyopsi yapmak)
&bull; ince idne aspirasyon biopsisi.(Godus kafesinden idneyle girip Akciderdeki timorden parca alynmasy iplemi)
&bull; lenf didumii biopsisi, geredinde.

TEDAVY

&bull; Kiclik Hicreli Akcider Kanserine Ipyn tedavisi ve kemoterapi yapylyr.
&bull; Kiglik Hucre Dypy Akcider kanserinde ©nce hastalydyn evrelemesi ve yayylma durumu tespit edilir.Daha
sonra cerrahi tedavi ve/veya ypyn-kemoterapi yapylyr.

&bull; Ymmunoterapi

&bull; Geredinde ad ry tedavisi

HASTANIN YZLENMESY

Cerrahi olarak tumoériin gykarylabildidi vakalarda,

&bull; ilk sene 3 ayda bir

&bull; ikinci sene 6 ayda bir

&bull; Uglinciiile bepinci sene arasy yylda bir izleme yapylyr.

Cerrahi olarak tumoériin ¢ykarylamadydy vakalarda,

&bull; rahatlatma amacyyla icin gerektioi kadar izleme yapylyr.

ONLEM/KAGINMA

&bull; Sigaranyn byrakylmasy
&bull; Asbestden kagy nma

BEKLENEN GELYPME VE PROGNOZ

&bull; Evre I. skvam6z/ adeno/ large celi kanserlerde, cerrahi sonrasy 5 yyllyk sadkalym % 50
&bull; Evre Il, skuamdz kanser icin cerrahi sonrasy 5 yyllyk sad kalym % 33 (evre 1I-B cerrahi sonrasy 5 yyllyk
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sadkalym % 15) ve adeno / large celiicin % 20
&bull; Not: Cerrahi 6ncesi evreleme tam kesin olmadydy icin 5 yyllyk sadkalymi rakamlary daha dup Oktr.
&bull; Eder Tumor cerrahi olarak ¢ykarylamyyorsa , prognoz kotl olup ortalama % yyllyk sad kalym 8-14 aydyr.

Akciger kanserleri sik rastlanan ve dnemli bir hastalik midir?

Tum dinyada erkeklerde ve ayni zamanda diinyanin bir cok Ulkesinde kadinlarda en sik rastlanan kanser tirudar.
Bir ¢cok kanser turiinde giderek azalma stz konusu iken akciger kanserine rastlanma sikligi maalesef giderek
artmaktadir. Tum diunyada erkek ve kadinlarda halen en &lduriict kanser turddir. Genel 6lim nedenleri arasinda

dinyada ikinci sirada yer almaktadir.
Akciger Kanserinin sebebi nedir?

En iyi bilinen neden sigara igilmesidir. Bazi mesleklerde ¢alisma, hava kirliligi, radyasyon, genetik faktorler, beslenme
aliskanliklari gibi adi gecen diger nedenlerin hig birisi sigara ile mukayese edilecek kadar 6nemli degildir.

Ak toprak kanser yapar mi?

Ulkemizin bazi yorelerinde bulunan ak toprak, gok toprak olarak bilinen asbest veya zeolit iceren toprakla temas
akciger kanseri yapmaktadir. Duvar sivama ve yer doseme amagli kullanilan ve bebeklerin altina konan bu topragin
bulundugu alanlarda yasayanlarda akciger ve akcigeri 6rten zardan kéken alan kanserlere cok sik rastlanmaktadir.

Akciger kanseri bir meslek hastaligi midir?

Evet. Bazen akciger kanseri bir meslek hastaligi seklinde ortaya cikar. Ornegin radyolog hekimler ve diger radyasyonla
calisanlarda ve asbest sanayiinde calisanlarda akciger kanserleri ¢ok daha fazladir. Asbest bir ses ve isi yalitim
maddesi olarak sanayide kullanilmaktadir. Bu is kollarinda (fren ve balata tretimi, gemi ve ucak sanayii, asbestli tugla
ve yapi malzemeleri tretimi gibi...) calisanlarda akciger kanserleri bir meslek riski olarak ortaya ¢ikmaktadir.

Akciger kanserinin sigaradan oldugu kesin midir?

Kuskusuz. Sigara ile akciger kanseri arasindaki sebep-sonug iliskisi dogru orantilidir. Bir kisi sigaraya ne kadar erken
yasta baslarsa, glinde ne kadar c¢ok sayida ve ne kadar uzun sire sigara icerse, ictigi sigaradan ne kadar derin
dumani igine ¢ekerse akciger kanseri olma riski o kadar fazladir.

Sigara icmeyen akciger kanseri olmaz mi?

Olabilir. Ancak bu, ¢cok daha az rastlanir bir durumdur. Oysa, sigara igen bir kisinin akciger kanseri olma riski
icmeyene gore 13 ile 22 kat daha fazladir.

Akciger kanserlerinin hepsi sigaradan mi olusmaktadir?

Akciger kanserlerinin %95' inde sebep sigaradir.
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