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Kolesterol nedir?

Kolesterol yapam i¢in gerekli olan mum kyvamynda yadymsy bir maddedir. Kolesterol beyin, sinirler, kalp, bady
rsaklar, kaslar, karacider bapta olmak tizere tim viicutta yaygyn olarak bulunur. Viicut kolesterolii kullanarak hormon
(kortizon, seks hormonu....), D vitamini ve yad lary sindiren safra asitlerini Uretir. Bu iplemler icin kanda ¢ok az
miktarda kolesterol bulunmasy yeterlidir. Eder kanda fazla miktarda kolesterol varsa bu kan damarlarynda birikir ve kan
damarlarynyn sertlepmesine, daralmasyna (arteriyoskleroz) yol acar. Arteriyosklerozda damar duvarynda biriken tek
madde kolesterol dedildir; akyuvarlar, kan pyhtysy, kalsiyum... gibi maddeler de birikir. Toplumda arteriyoskleroz igin
damar sertlidi, damar kireclenmesi gibi ifadeler de kullanylmaktadyr.Damarlar tim viicutta yaygyn olarak bulunur ve
kalp, beyin, bdbrek... gibi organlara kan tapyyarak bu organlaryn gérev yapmasyny sadlar. Kolesterol hangi organyn
damarynda birikirse o organa ait hastalyklar ortaya cykar. Ornedin; kalbi besleyen atardamarlarda (koroner arterler)
kolesterol birikimi olursa g6dls adrysy, kalp krizi gibi sorunlar olupur. Bobrek damarlarynda kolesterol birikimi yiksek
tansiyon ve bobrek yetmezlid ine yol agabilir. Yyi kolesterol-Kéti  kolesterol

Kolesterol, yadymsy bir maddedir. Normal kopullarda, yad suyun icinde ¢6ziinmez. Kolesterol de su &zelliklerini
tapyyan kanda normal kopullarda ¢odziinmez. Kolesterol, kanda ¢6ziinmesi ve tapynmasy i¢in karacid erde bir protein
ile birleptirilir (paket edilir). Bu kolesterol ile protein birlepimine lipoprotein ady verilir. Dedipik tipte lipoproteinler
vardyr:1.LDL (low density lipoprotein, dup Uk yodunluklu lipoprotein): Kétu huylu  kolesteroldir.2.HDL (high density
lipoprotein, yiiksek yodunluklu lipoprotein): Yyi huylu kolesteroldiir. HDL ve LDL kolesterolden bapka lipoproteinler de
vardyr.

Yad metabolizmasy bozukludu olan hastalaryn yaptyrdydy dider bir kan incelemesi de trigliserid dlcimddr.
Trigliserid de kolesterol gibi kanda ¢oziinen bir yaddyr. Kan trigliserid dizeyi ile arteriyoskleroz arasyndaki ilipki
kolesterol kadar belirgin ded ildir. Yuksek kolesterol nedir?

Kanda kolesterol ve LDL- kolesteroliin yiiksek olmasy hasta icin risk tapyr. HDL- kolesteroliin diipiik olmasy da bir
risktir.

20 yapyn tzerinde Kan kolesterol dizeyi

200 mg/dI'nin alty istenilen diizeydir.

200-239 mg/dl arasy synyrda yuksek&rsquo;tir.

240 mg/dI'nin Ustl ise yuksektir.

Kan LDL-kolesterol duzeyi

130 mg/dI'nin alty istenilen diizeydir.

130-159 mg/dl arasy s? ?nyrda yiksek&rsquo;ti. Kan HDL- kolesterol duzeyi

35 mg/dI'nin alty dup Oktur.

Kanda Kolesterol >200 mg/dI

veya LDL-kolesterol>130 mg/dI

veya HDL-kolesterol YSE >RYSK FAZLADIR

HDL- kolesterol yukseldikge risk azaly r. Ortalama HDL-kolesterol diizeyi kadynda 55 mg/dl ve erkekte 45
mg/dl&rsquo;dir yani kadynlar bu ydnden daha panslydy r. Kan trigliserid &lcimine gére synyflandy rma Normal
200-400 mg/dl ----> Synyrda yuiksek

400-1000 mg/dl ---- > Yiksek

> 1000 mg/dl ----> Cok yiksek Kanda kolesteroliin yiiksek olmasy bir yad metabolizmasy bozuklududur. Yad
metabolizmasy bozukludundan p tphe edilen bir hastada yapylmasy gereken kan alynarak o6ncelikle kolesterol,
LDL-kolesterol, HDL kolesterol ve trigliserid diizeyi Ol¢tlmesidir. Tedaviye karar vermeden once bu dederler en az 2
kere olciilmelidir.Tedavi diizenlenirken 6ncelikle LDL-kolesterol diizeyleri temel aly nmalydy r. Kolesterol niye
yukselir?

Kanda kolesterol diizeyini etkileyen ¢ok sayyda faktor vardyr. Bu faktorlerin bazylary énlenebilir niteliktedir.
Bunlardan bazy lary:
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1.Kalytymsal Faktorler
2.Gydalar
3.bipmanlyk
4.Stres gibi faktorler kolesterolii ve  kétl huylu kolesterolii yikseltir.DUzenli  egzersiz iyi huylu kolesteroll yukseltir ve
kotl huylu kolesterolll azaltyr.60-65 yapa kadar yapla birlikte kolesterol diizeyi artar. Kadynlarda menopozdan sonra
kolesterol diizeyi artar. Kolesterol yikselmesine yol agan hastalyklar
Bazy hastalyklarda kolesterol diizeyi yukselir. Bu hastalyklary ikiye ayyrarak incelemek mimkanddr:

1.Kalytsal yad metabolizmasy hastalyklary
A.Hipotiroidi: Tiroid bezinin yetersiz calypmasy.

B.Karacider hastalyklary
C.Nefrit: Bobredin mikrobik olmayan iltihabi hastalyklary

D.beker hastalydy

E.Pipmanly k

F.Bazy ilaglar
2.Dider hastalyklar Kolesteroliin 6nemi nedir?

Kalp ve damar hastalyklary Turkiye'de ve dider Ulkelerde 6lim ve kalycy sakatlyklara yol agan yaygyn sorunlardyr.
Turkiye&rsquo;de 6 milyon kipide kan kolesterol duzeyi synyrda yiksek (200-239 mg/dl) ve 2 milyon kipide yuksektir
(240 mg/dl). Gelipmip ulkelerde 6lim nedenleri arasynda kalp ve damar hastalyklary ilk sy radadyr ve yiksek
kolesterol, yiiksek tansiyon, pipmanlyk gibi sorunlaryn dizeltiimesi ile bu élumler énlenebilir veya geciktirilebilir. Bu
nedenle Diinya Sadlyk Orgitii kalp ve damar hastaly klaryny 1 numaraly insanlyk diipmany ilan etmiptir.Kalp ve damar
hastalyklaryny kolaylaptyran faktorlere kardiyovaskuler risk faktorleri ady verilir. Kanda kolesterol ve LDL-kolesteroliin
ylksek olmasy hasta icin risktir ve kolesterol yiikseklidi bir kardiyovaskiler risk faktéridir. HDL- kolesteroliin dipik
olmasy da bir risktir. Bu riske sahip hastalarda kalp krizi, fel¢, damar tykanmasy, bébrek yetmezlidi gibi hastalyklaryn
ortaya ¢ykma olasylydy daha fazlady r. Kardiyovaskiler Risk Faktorleri

Kolesteroll yiuksek hastalarda, kardiyovaskiiler risk faktorlerinin dederlendiriimesi ve mimkiinse dediptirilmesi,
tedavinin temel noktalaryndan birisidir. Kolesteroli yiiksek hastalarda, kolesterol yiikseklidi dy p? ?ndaki
kardiyovaskiiler risk faktérlerine de syk rastlanyr ve bu kardiyovaskiler risk faktérlerinin diizeltiimesi ile
kardiyovaskdler kalycy hasar ve 6lim riski kesin olarak azaltylyr. Apadyda kardiyovaskdler risk faktorleri 6zetlenmiptir:

Hipertansiyon

Lipid (yad) metabolizmasy bozukludu, Kolesterol yiikseklidi

Sigara Diyabetes mellitus (peker hastalydy)

Pipmanlyk

Fiziksel aktivite azlydy ve sedanter yapam

Yuksek hematokrit (kanda ¢ok fazla hiicre bulunmasy)

Artmyp trombojenik faktdrler (kany pyhty laptyran faktorler )

Yleri yap

Erkek cinsiyet

Aile dykisi

Tip A kipilik yapysy (mikemmeliyetci, obsesif hy rsly ve gergin kipilik)

Ostrojen eksiklidi

Alkol yoksunludu (alkol bad? ?mlylydy)

Fibrinojen yikseklidi

Urik asit yukseklidi

Lipoprotein (a)

Belirgin beyin, kalp, bobrek veya damar hastalydy Hipertansiyon, her yap, cins, yrk icin 6nemli bir kardiyovaskiiler
risk faktéridir ve hem biyik hem kiguk tansiyonun yikseldikge kardiyovaskiiler risk artmaktadyr. Hipertansiyon
tedavisi ile kardiyovaskiiler risk azalmaktadyr. Lipid (yad) metabolizmasy bozukluklar? ?, major ve dizeltilebilir
kardiyovaskdler risk faktorlerinden birisidir. Yapylan tim buytk calypmalarda serum kolesterol diizeyi ile
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kardiyovaskiler risk arasyndaki ilipki gosterilmiptir. HDL- kolesteroliin du? ?0kltdu de bir kardiyovaskiler risk
faktoridir. Diyetin kolesterol iceridi ile kardiyovaskdler risk arasynda da dodrudan ilipki vardyr. pPipmanlyk ile koroner
arter hastalydy arasyndaki ilipki bircok calypmada goésterilmiptir. Ancak p ipman hastalarda, hipertansiyon, fiziksel
aktivite azly oy, diyabetes mellitus (peker hastalydy) ve lipid metabolizmasy gibi dider kardiyovaskuler risk faktdrlerine
da daha syk rastlanyr ve bu kardiyovaskuler risk faktorler, pipmanlydyn badymsyz etkisini maskeleyebilir.
Gunumuzde pipmanlyk tanym ve synyflandyrmasynda beden kitle indeksi kullanylmaktadyr.Beden kitle
indeksi=Beden adyrlydy(kg)/Boy(m)2 formilii ile hesaplany r.Ornedin viicut adyrlydy 85 kg, boyu 1.74 m olan bir
insanda;Beden kitle indeksi=85/1.74x1.74=28&rsquo;dir.Beden kitle indeksine gore kilo durumu apadyda 6zetlenmip
tir.40 Tehlikeli pipmanYukarydaki ornekteki kipi girblizdir. Beden kitle indeksinizi hesaplayynyz. Yetersiz
egzersiz kardiyovaskiiler riski artt? ?ryr. Ote yandan sedanter yapam, kan pekeri, kolesterol ve kan basyncy
kontrolunu zorlaptyryr. Diizenli egzersiz yapanlarda, koroner arter hastalyd y riski de azalyr. Diyabetes mellitus (beker
hastalydy) iyi bilinen bir kardiyovaskiiler risk faktoriidiir. Ayryca diyabetik hastalarda lipid (yad) metabolizmasi
bozukluklary, hipertansiyon, p ipmanlyk gibi dider kardiyovaskdiler risk faktorleri de sykty r. Sigara, koroner arter hastal?
20y syklyoyny artt? ?rdydy gibi dider kardiyovaskdler risk faktorlerinin etkisini de arttyryr. Sigara icimi, Turkiye'deki en
onemli sadlyk problemlerinden birisidir ve ne yazyk ki kullanymy giderek yaygynlap maktadyr. Sigaranyn byrakylmasy
ile koroner arter hastalydy riski azalyr ve bu azalma 12 ay sonra en belirgin hale gelir. Tip A kipilidine sahip kipiler,
mukemmeliyetci, obsesif, hyrsly ve gergin bir 6zellik sergilerler. Yiksek kolesteroliin vicuda verdidi zararlar

Kanda apyry miktarda bulunan kolesterol yavap yavap (yyllar i¢cinde) damar duvarynda birikir. Bu birikim sonucu o
damarda daralma, tykanma ortaya ¢ykar. Bu durum bir su borusunda pisliklerin birikmesine benzetilebilir. Kolesterol
hangi damarda birikmipse o damatrla ilipkili sorunlar ve hastalyklar ortaya ¢ykar.Kolesterol yiikseklidinde belirti ve
bulgular ¢codu zaman ani kolesterol yikselmesine badly dedildir, uzun sureli kolesterol yikseklidinin damar duvarynda
kolesterol birikmesine yol agmasynyn sonucudur. Yani kolesteroliiniiz pu andaki dederinin 2-3 katyna yukselse ve 3-4
saat yuksek kalsa size bir zarary olmaz. Asyl sorun sizde daha 6nce uzun sireli kolesterol yikseklidi olmasydyr.Kalbi
besleyen damarlarda (koroner arter) kolesterol birikimi bu damarlarda tykanma ve daralmanyn sonucu godls ad rysy,
kalp krizi ve kalp yetmezlidi gibi sorunlara neden olur. Bunlaryn sonucu hasta koroner by pass ameliyaty (cerrahi
olarak darlydyn ortadan kaldyrylmasy) veya anjiyoplasti (balonla daralmyp koroner arterin genipletiimesi) iplemine
ihtiyag duyabilir.Beyini besleyen boyun damarlarynda kolesterol birikimi olmasy felclere, konupma bozukluklaryna,
dengesiz yirimeye, biling kaybyna yol agar.Bébrek damarlarynda kolesterol birikimi yiiksek tansiyon ve bobrek
yetmezlidine yol agabilir.Ana atardamarda (aort) kolesterol birikimi de tehlikelidir. Buradan kopan kolesterol birikintileri
daha kiiclik damarlary tykayarak cok dedipik sorunlara yol acabilirler: Badyrsady besleyen damarlary tykayarak bad
yrsak olimiine, g6z damarlaryny ty kayarak korlide, bacak damarlaryny tykayarak gangrene... yol agcabilirler.
Kolesterol yiikseklidine badly sorunlar ortaya ¢yktydy zaman hasta ge¢ kalmyp olabilir; bu nedenle kolesterol
yukseklioini 6nlemek, yikselmipse dupirmek cok dnemlidir.

Kolesterol-yuksek tansiyon ilip kisi

Kolesterol ve yilksek tansiyon arasynda dodrudan bir ilipki yoktur. Yani kolesterol yiikseklidi yiksek tansiyona,
ylksek tansiyon kolesterol ylkseklidine yol agmaz. Ancak ikisinin hedefi ve zarar verdidi organ aynydyr: Kan
damarlary. Yuksek tansiyon kan damary ndaki basyncy yikselterek apynma, yyrtylmalara neden olur. Bu durum su
borusu icindeki basyncyn artmasyna badly sorunlara benzetilebilir. Yiksek kolesterol de damar duvarynda kolesterol
birikimine yol acarak damarlarda daralma, tykanmalara yol acar. Yuksek tansiyon ve kolesterol yiikseklidi kan
damaryna diderinin verdidi zararyn piddetini artt? ?ryr ve ortaya cykmasyny cabuklaptyryr. Bu nedenle hem kolesterol
ylkseklidi hem de yuksek tansiyon tedavi edilmelidir.
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