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Tik bozukluklary
03/11/2008 16:12 by yarenim

Tikler; ani, istemsiz, tekrarlayycy hareket, ifade veya jestlerdir. Dort grupta tany mlanabilirler:

--Basit motor tikler (g6z kyrpma, yiz burup turma, boyun cevirme, adyz germe vs),

--Basit vokal tikler (bodaz temizleme, burun cekme, hyrylty sesi vs)

--Karmapyk motor tikler (dokunma, koklama, tGizerine ¢eki diizen verme vs)

--Karmapyk vokal tikler (belirli ifadeleri/kelimeleri syk yineleme, ipitilen en son sesleri/ifadeleri tekrarlama vs)

S? ?klydy ve piddeti ayny kipide dahi farkly bir seyir gdsterebilir. Ayny tikin syklydy ve piddeti zaman icinde azalabilir
veya artabilir, birinin yerini bazen bir bapkasy alabilir ve énce g6z kyrpma, sonra burun gekme ve boyun ¢evirme gibi
birden fazlasy pep pepe gorulebilir.

Klinik pratikte farkly gorinimlerde karpymyza ¢? ?kar. Gegici Tik Bozukludu bir veya daha fazla basit motor ve/veya
motor tikten olupur, syklydy ve piddeti ne olursa olsun bir aydan fazla ve bir yyldan daha az surer. Kronik Motor Veya
Vokal Tik Bozukludu bir veya birden fazla motor ve/veya vokal tikin bir yyldan fazla gértilmesidir ancak motor ve vokal
tikler ayny anda bulunmaz ve tik gérilmeyen (¢ aylyk bir ddnem yoktur. Tourette Bozukludu olarak adlandyrylan
turiinde ise bir veya birden fazla motor ve vokal tik ayny anda ve bir yyldan fazla siire gorilir ve yine tiksiz gecen l¢
aylyk bir dénem yoktur.

Nedeni tam olarak ortaya konamamyptyr ancak bircok teori ileri siriimektedir. Akrabalarynda tik 6ykusu olanlarda
daha syk gorilmesi beklenebilir, otozomal dominan gecipli genetik yatkynlyk, hastalyd? ?n gortlme syklydyny arttyran
bir etkendir. Bazy beyin goérintiileme calypmalarynda bu hastalaryn hastalyk ve iyilepme dénemleri arasynda bazal
ganglion vb beyin bélgelerinde yapysal farklylyklar gérilmesi, ilgili  bélgelerdeki anatomik dedipimlerle tikler arasynda
ilipki kurulmasyna yol ac¢myptyr. Bu bulgular yanynda, tedavide bazy ilaglara olumlu yanyt alynmasy; beyin-davranyp
ilipkisinde rolii olan dopamin, serotonin vb nérotransmitterlerin biyokimyasyndaki dedipimlerin tik gelip imindeki rollerini
desteklemektedir. Yapla ortaya ¢gykan hormonal dedip imler, perinatal (dod uma yakyn) problemler, psikolojik (stres
kaynady) etkenler de ileri surilen bapka teorilerdir.

Erkeklerde 1.5-3 kat daha syktyr. Cocuklarla yapylan bazy araptyrmalar erkek cocuklaryn % 1-13&rsquo;inde, kyz
cocuklaryn % 11&rsquo;inde tik veya tik benzeri davranyplaryn yapamlarynyn bir déneminde goérildio Gni
gostermiptir. Baplangy¢ yapy en syk 7-11 yaplar arasy dyr.

Kysa siirelidir, nadiren bir saniyeyi gecer. Ystemsiz yapylyr ancak kysa sireli de olsa baskylanabilir veya
ertelenebilir. En syk yliz boyun bélgesinden baplar ve en fazla gérileni géz kyrpma peklindedir. Genellikle normal
davranypy andyryr goérinimdedir ancak bazen tuhaf veya cirkin goériinimde olabilir, cocudun kendisine veya cevreye
zarar verici bir gériinime burlnebilir. Stres altynda syklapabilir. Kimi durumlarda bapka aktivitelerin dahi énline
gecerek yapam kalitesini bozabilir. Cocudun dzgiivenini azaltyr, aile icinde ve sosyal ortamlardaki giripkenlidini bozar.
Tiklere eplik eden kaygyly durum ve Klinik tablo sonucu goriilen depresyon hali de 6nemli yapamsal giclukler olarak
karpy myza c¢ykar . Bap ka davranyp sorunlary ile birliktelidi de sykty r. Dikkat Eksiklidi Ve Hiperaktivite Bozukludu ve
Obsesif Kompuilsif Bozukluk&rsquo;ta tikler syk gorilir. Tiklerle bap vuran bir hastada detayly bir nérolojik muayene
de yapylmalydyr; ciinki tiklerin ve tik benzeri davranyplaryn gorilebilecedi norolojik hastalyklar oldudu gibi, tik ile
karypabilen koreiform ve atetoid hareketler, myoklonus, hemiballismus gibi hareket bozukluklary da énemli norolojik
hastalyklara iparet edebilir.
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Tiklerin tedavisine baplamadan 6nce detayly bir 6ykl alynarak tam bir tany konur, tiklerin syklydy ve p iddeti
dederlendirilir, eplik eden dider psikiyatrik sorunlar ayyrdedilir. Tiklerin stres dénemlerinde arttydy bilindidi icin,
tedavide ilk yapylmasy gereken, bu stres etkenlerinin neler oldudunun ortaya konmasy, ortadan kaldyry Imaya
calypylmasy veya cocudun kaygy ile bapa ¢ykma becerisinin arttyrylmasy dyr (stres ydnetimi). Basit tiklerin
tedavisinde bazen bu kadary bile yeterli olabilir. Karmapyk tiklerin varlyd ynda ve ¢ocudun yapam kalitesinin bozuldudu
noktada ila¢ tedavileri, davranypcy tedaviler, ailenin ¢ocuda olumlu tutumlar sergilemesini hedefleyen aile editimi de
dider yaygyn tedavi yontemleridir. Ayryca transkraniyal manyetik uyarym, bazy beyin bdlgelerine odakly cerrahi
operasyonlar da son yyllarda izerinde durulan alternatif tedavi yontemleri olarak 6nem kazanmaktadyr.
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