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Uyku ve Rüyalar
03/11/2008 16:16 by yarenim

Bütün bir günün  yorgunluðu,  hayvanlarda olduðu kadar insanlarda da karþý koyulmaz bir uyuma  ihtiyacý doðurur. 
Gerçekten de insanýn beden ve zihin  gücünü  yeniden toplamasýný saðlayan tek þey  uykudur. Çoðu zaman  birkaç
esnemeden sonra uyumaða hazý rlanan kiþinin gözleri  kapanýr, kaslarý yavaþ yavaþ gevþer,  vücut organlarý daha
aðýr  çalýþmaða baþlar, solunum  temposu yavaþlar ve düzenli hale  gelir. Dýþ dünya ile  bütün iliþkisini kesmiþ olan
kiþi  tam bir durgunluk ve  hareketsizlik halindedir. O andan sonra artýk bilinci de  çalýþmaz olur.  
 
 Uyku, baþýndan sonuna kadar  tekdüze bir  olay deðildir: normal süresi boyunca birtakým devrelerden  geçer,  bu
devrelerden her biri de gittikçe derinleþen çe? ?itli evreleri  kapsar. 
 
 Beyinde bulunan ve hipotalamus denilen bir  sinir  merkezinin denetlediði uyku, bütün fiziksel etkinliklerin durduðu bir  
dinlenme dönemidir: uyku sýrasýnda kiþi, bilinçli  düþ ünme yeteneðini kaybetmiþtir. Bununla birlikte  bilinçaltý,  rüya
görürken gene de  «çalýþmað a» devam eder. 
 
 Hepimiz her gece rüya  görürüz, fakat  gördüð ümüz rüyalarý  tümüyle unuturuz ya da  yalnýz uyanma anýndan önce 
gördüð ümüz son rüyayý hatý rlayabiliriz. Zaten bir  rüyanýn, hattâ bir kâbusun bizdeki  anýsý çok  çabuk kaybolur.
Toparlayýp anlatmasý  güç bir þey olan  rüya, çoðu zaman  fantastiðin ve gerçek dýþýnýn  sýnýrlarýna varan, tutarsýz, 
baðlantýsýz birtakým hayaller dizisidir. 
 
 Kaynaðý ný, gerçekten yaþanmýþ olan ya da  bilinçaltýnda var  olan olaylardan, duygulardan, istek ve kaygýlardan alýr.
 Rüya  görmek, insanýn yaþamasý ve saðlýklý kalabilmesi  için  zorunlu olan bir beyin etkinliðidir. Laboratuvarlarda
yapýlan   «rüyadan alýkoyma» deneyleri (kaydedici  âletler  rüya görmeðe baþladýðýný haber verir  vermez denek
hemen  uyandýrýlýr), çýldýrmaya kadar varabilen sinir  ve ruh bozukluklarýna  yol açmýþtýr. 
 
 Öteden beri insanlar,  gördükleri rüyalara  bir anlam vermek istediler ve bu  rüyalarý öbür  dünyadan gelen birer haber
(Eski  Yunanistan'da Uyku Tanrýsý  Hypnos, Ölüm Tanrýsý  Thanatos'un kardeþiydi) ya da  kehanet olarak kabul ettiler. 
 
 1900 yýlýnda  Rüya Yorumu adlý kitabýný yayýmlayan  Freud'un  çalýþmalarýndan bu yana psikanalizciler,  rüyalarý,
itiraf  edilmemiþ ya da gerçekleþmemiþ isteklerin dile  geliþi þeklinde  açýklýyorlar. Rüyalardaki bazý simgeleri 
yorumlamak  oldukça kolaysa da (bir kral ya da bir kraliçe, babayý ya  da  anneyi temsil eder), her rüya, bireyin kiþiliðine
sýký sýkýya baðlý   olan özel bir anlam taþýr. Bu bakýmdan rüyalarýn bir tek   anahtarý yoktur, yeryüzünde ne kadar
insan varsa o kadar da  anahtar  vardýr. 
 
 Uykusuzluk 
 
 Bazý  insanlar uykusuzluktan yakýnýrlar: ya uykuya dalmak için   büyük güçlük çeker ya da   gece boyunca sýk sýk
uyanýrlar. Ciddî bir hal almaða baþladýðý   zaman ilaçlarla (uyku ilaçlarý veya uyuþturucu  ilaçlar,  barbitürikler) tedavi
edilen bu hastalýk insanda ruh  huzursuzluðu, endiþe ve  gerçek bir vücut yorgunluðu yaratýr.  Fakat, yýllardýr bir tek
gece  «gözlerini kýrpmadýklarýný » söyleyen  uykusuzluk hastalarýna inanmamak gerekir: eðer  insan bu kadar uykusuz
kalsa, hayvanlar  üzerinde yapýlan deneylerin de  kanýtladýðý gibi,  bütün gücü  tükeneceðinden kýsa  sürede ölür. 
 
 Uyurgezerler 
 
 Bazý etkenler,  sözgelimi bir uyurgezerlik nöbeti,  uykuyu tedirgin ve huzursuz hale  getirebilir. Böyle bir nöbet
sýrasýnda  insan, uykuda olduðu halde  yataktan kalkýp dolaþabilir, hattâ korku ve baþ  dönmesi  duymadýðý için bazen
çok tehlikeli hareketler  yapabilir.  Uyandýðý zaman da bu yaptýklarýnýn hiç birini hatýrlamaz.  Bu  uyku bozukluðu
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oldukça ender görülen bir olaydýr.   Üstelik, bir uyurgezeri uyandýrmanýn, onun   ölümüne yol açabileceði inancý da
yanlý þ týr. 
 
 Uyku Tedavisi 
 
 Uykunun  süresi canlýlarýn türüne  göre deðiþir:  zürafa günde üç  dakika, fil 2 saat, kuþlar 12 saat  uyur. Yetiþkin bir
insan ortalama 8 saatten fazla  uyumaz. Bazý sinir hastalýklarýný  tedavi etmek için psikiyatri hekimleri  bir uyku tedavisi
uygulamayý  öngörürler: uyku  ilaçlarýnýn etkisiyle hasta, bir,  iki ya da üç hafta  boyunca günde 12 ile 18 saat kadar 
uyutulur; ara sýra, temizliðini yapmak,  yemek vermek ve ruh hekimiyle konuþmasýný  saðlamak için uyandý rýlýr. 
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