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Uyuþturucu madde baðýmlýlýð



ý
03/11/2008 16:18 by yarenim

Ýnsanlarda sakinleþtirici, keyif veren veya uyarýcý   etkileri olan, giderek daha fazla alma isteði doðuran,
býrakýldýðýnda yoksunluk   belirtileri doðuran kimyasal maddelere ve ilaçlara uyuþturucu madde adý   verilir.Zararlý
etkileri bilindiði halde uyþturucu maddelere karþý duyulan   sürekli alma isteðinin engellenememesine uyuþturucu
madde baðýmlý lý ðý denir. 
 Uyuþturucu maddelerin bir kýsmý tedavi amacýyla   kullanýlýr.Bir kýsmý isesadece keyif verici veya uyarýcýetkileri
sebebiyle  kullaný lmaktadýr.Tedevi amacýylakullanýlan maddeler de doktor  kontrolü dýþ? ?nda sakinleþtirtici veya
keyif verici etkileri sebebiyle  kötü kullaný lmakta ve baðýmlýlýða yol  açmaktadýr.Uyuþturucu maddeler yý llardýr ruhsal
duruma olumsuz  etkileri olduðu bilinen  maddelerdir.Günümüzde en geliþ miþ ülkelerden  geri kalmýþ ülkelere kadar
çok  yaygýn olarak uyuþturucu madde  kullanýlmaktadýr.Bazý ülkeler  uyuþturucu madde kullanýmý ve taþ? ?nmasýna
aðýr cezalar  uygulamaktadýr. Bazý ülkelerde ise bu serbest  býrakýlmýþtýr.  
 
 A) Uyuþturucu Maddeler Ve  Etkileri: 
 Uyuþturucu olarak kullanýlan birçok madde  vardýr. Bunlarýn  kimyasal yapýlarý birbirinden farklýdýr.
Kullanýldýklarýnda  merkezi sinir  sisteminin farklý bölümlerini etkileyerek deðiþik belirtilere  yol  açarlar. Uyuþturucu
maddeleri ve özelliklerini aþaðýdaki gibi   sýnýflandýrabiliriz. 
 
 Afyon, morfin, eroin grubu uyuþ  turucular:Bu grup uyuþturucular afyon bitkisinden elde edilir.   Güçlü aðrý kesici
özelikleri vardýr. Merkezi  sinir  sisteminde yatýþtýrýcý etki yaparlar. Bu maddeler kullanýldýðýnda  sakinle? ?me,
neþelenme meydana gelir. Kaygýlar ve sýkýntýlar  kaybolur.Düþ ünme yeteneði azalýr, irade zayýflar.Kiþilik 
bozukluðu,ilgisizlik, ruhsal  çöküntü meydana  gelir.Kan basýncý  düþer, nabýz ve solunum sayýsý azalý r.Göz
bebeklerinde  küçülme, aðýz kuruluðu,  bulantý, kusma  görülür. Çok kolay baðý mlýlýk yapan  maddelerdir. Yoksunluk
durumunda burun akýntýsý, titreme,  terleme, kramplar, panik ve  bilinç kaybý meydana gelir. 
 
 Esrar:Hint kenevirinden  elde edilen bir uyuþturucudur. Merkezi sinir sisteminde  yatýþtýrýcý etki yapar.  Özellikleri ve
yoksunluk tablosu afyon ve  türevlerine benzer. Kullaný ldýðýnda rahatlama ve uyuþukluk meydana  getirir. Kiþi bir rüya
alemine  dalar, halisinasyon görür. Uzun  süre kullanýma baðlý  olarak karakter kaybý ve akli durumda bozukluklar 
meydana getirir. 
 
 Barbituratlar ve sakinleþ tiriciler:Barbituratlar, diazem benzeri sakinleþtirici  ilaçlar týpta kullanýlan  maddelerdir.
Bunlarýn doktor kontrolü dý þýnda kullanlmasý baðý mlýlýða yol açar. Merkezi sinir sisteminde  yatýþtýrýcý etkisi olan 
bu maddeler kullanýldýklarýnda gevþeme, rahatlama  ve uykuya eðilim meydana  getirirler. Uzun süre
kullanýldýklarýnda karacið erde kanser, kan dokuda  bozukluk meydana gelir. 
 
 LSD,  Meskalin, PCP:Bu grupta yer  alan maddeler hayal  gördürücü maddelerdir.  Kullanýldýklarýnda  önce neþe,
sevinç ve tatlý hayaller  görülmesine  yol açarlar. Daha sonra endiþe, panik,  kusma, hafýza kaybý meydana 
getirirler.Þiddet eðilimine ve ruh hastalýklarýna  yol açarlar. 
 
 Kokain:Koka bitkisi yapraklarýndan  elde edilen bir maddedir. Uyar? ?cý bir özelliði vardýr. Kullanýldýðý nda yalancý bir
kuvvet hissi,  konuþma isteðinde artma, cinsel uyarý yaratýr. Daha  sonra  ruhsalçöküntü, halisinasyonlar, kalp ve 
solunum  yetmezliði durumlarýna yol açarlar. 
 
 Amfetaminler:Uyarýcý özelliði olan ilaçlardýr.  Genellikle  doping amacýyla kullanýlýrlar.Uykusuzluk, aþýrý haretlilik ve 
halisinasyona yol  açarlar. Karaciðer hasarýna sebep olurlar. 
 
 Ýnhalanlar:Solunum yoluyla çekilen uyuþturucu  maddeler, solventerler (çözücüler), yapýþt? ?rýcýlar gibi maddelere 
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inhalanlar denir.Bu maddeler baþ aðrýsý,  görme bulanýklýðý, uyuþ ukluk meydana getirir. Kýsa  sürede karaciðer ve
böbrek hasarý,  bilinç kaybý,  kemik iliðinde baskýlanma sonucu kansýzlýk meydana  getirirler.
 Bu  maddelerin etkilerini bir bütün olarak ele alý rsak; 
 
 FÝZÝKÝ ETKÝLERÝ 
 Beyin ve Merkezi Sinir  sisteminde : Sigaradan itibaren bütün  uyuþturucularýn en  büyük zararý ve tahribatý beyin ve
merkezi  sinir sistemi  üzerindedir. 
 
 Bu sebeple beynin mazrufu  olan aklý  ve iradeyi iþlemez hale getirir. Kiþiyi dengeden, normal yaþam ve davraný
þlardan  uzaklaþtýrýrlar. 
 
 Beyin ve akýl saðlýðý nýn en  büyük düþmaný uyuþturuculardýr. Baðý mlý larda beliren ilk olgu; akýl ve sinir
hastalýklarý ve arýzalarýdýr. Delilik, erken   bunama, þuur kaybý, uykusuzluk, felçler hezeyan (sayýklama,   saçmalama,
akýl dýþý davranýþlar ) hallüsinasyon  (vehim,  hayal görme, iþitme vs. ) lar, zeka ve hafýza kayýplarý.En ký sa ifade ile:
 Akýl hastalýklarý, zihni ve ruhi karmaþa ve kaoslar. 
 
 Sindirim Sisteminde: Bulantý, kusma, karýn aðrýlarý,  kabýzlýk, ishal,  mide ve baðýrsak spazmlarý, kanama ve
yaralarý, gastrit,  ülser vs. 
 Karaciðer ve Böbreklerde: Bu zehirlerin  organizmadan atýlmasýnda en  aðýr görev bu organlara dü? ?mekte olup,
karaciðer ve  böbreklerde büyük arýza ve  týkanmalara, karaciðerde  yetersizlik, yaðlanma,sertleþme (siroz)... 
 Böbreklerde  büyük tahribat, albümin,  kan ve idrar çoðalmasý,  týkanmalar,aðýr böbrek hastalý klarý. 
 Gözlerde:  Iþýk ve mesafede uyumsuzluk, þaþý lýk gece körlüð ü, göz bebeði  büyümesi,  küçülmesi, göz  adele felci
bilinen  sonuçlar ve tezahürlerdir. 
 Solunum  Sisteminde: nefes  darlýðý, öksürük, boðulma hissi, bu  yolla kalp sýký? ?malarý, solunum felçleri ve ölümler 
bilinen olaylardýr.  
 Kan organlarýnda: Kan,insan hayatýnýn en  önemli organý  olup, uyuþturuculardan büyük zararlar  görür. 
Kansýzlýk,kan zehirlenmeleri, kan hücrelerinde  þekil ve miktar deðiþiklikleri,  kanýn korkulu arýzasý olan pýhtýlaþma ve
 kangrenler baþlýca arýzalardý r. 
 Zehirlenme: Uyuþturucularýn  baþta gelen olumsuzluðu zehirlenmeler ve  bu yolla gelen ölümlerdir.  Ýlk defa olursa
HAD, tekerrür ederse  "Müzmin  Zehirlenme" adýný alýr. 
 
 SOSYAL ve  MADDÝ ETKÝLERÝ 
 Sosyal bir varlýk olan insanýn   çevresi ile uyum içinde olmasý, akýl ve zihin saðlýðý ile   mümkündür. 
 Bu sebeple akli ve zihni  hayatýn  en büyük düþmaný olan uyuþturucular,  insanýn uyum  gücünü zaafa ve iflasa 
götürmekle onu  aileden, toplumdan ve çevresinden  kopararak, yalnýzlýða, bunalýma ve  hemen ardýndan da
sorumsuz, hipisel  (hayvani) bir hayata mahkum eder. Baðýmlýyý  yaþayan bir  ölü haline getirir. (Hip Kültür) 
 Bu  sebeple, uyuþturucularýn, baðýmlýya, aile hayatýna, doðacak   çocuklara, iþ hayatýna, aile ve ülke ekonomisine,
ferdi ne  toplumsal  ahlaka (namus,iffet, þeref, haysiyet v.s.) verdiði zararlar ifadelere sýðdý rýlamaz. 
 Ýntiharlarýn, cinayetlerin, her türlü fuhþ iyat, gasp ve anarþ inin temelinde uyuþturucu vardýr. 
 Ýç  ve dýþ  düþmanlarýn en tahripkar silahý uyuþturucu ve uyuþturucu  salgýnlar? ?nýn itici gücü olan uyuþturucu 
kültürü  (hip kültür) dür.  Cemiyetleri inkýraza  götüren her türlü maddi ve  manevi tahribatýn  temeldeki sebebidir.
Bunlar, ayrýca 
 AÝDS, frengi,  verem, kanser, kangren ve  benzeri bir çok  ölümcül hastalýðýn yayý lmasýnda da en  büyük fail
uyuþturucular ve baðýmlýlarýdýr.  
 
 B) Uyuþturucu Madde Baðýmlýlýðý: Uyuþturucu   maddeler fiziksel ve psikolojik baðýmlýlýk meydana getirirler. 
 Psikolojik  baðýmlýlýk:Keyif verici maddeyi belirli aralýklarla alma isteði  duyulmasýna  denir.Kiþi maddenin yokluðuna
baðlý huzursuzluk duyar. 
 Fiziksel bað? ?mlýlýk:Merkezi sinir sistemi hücrelerinin normal  görevlerini  yapabilmeleri için alýþýlan maddeye  sürekli
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ihtiyaç  duyulmasýna denir.Alýþýlan maddenin alý nmamasý halinde vücutta  ortaya çýkan belirtilere yoksunluk  belirtisi
adý verilir.Fiziksel baðýmlýlý kta yoksunluk belirtileri  ölüme yol açacak kadar þiddetli  olabilir. 
 
 Maddenin kullanýmýyla duyulan keyif ve mutluluk  kiþilerde  tekrar kullanma isteði doðurmaktadýr. Oluþan yalancý
hayal  dünyasý na kavuþmak isteyen kiþilerde psikolojik baðýmlýlýk meydana   gelmektedir.Uyuþturucu maddeler
merkezi sinir sistemindeki reseptör(alýc? ?)  hücreler tarafýndan alýnarak etkilerini gösterirler. Bu   reseptörler kýsa
sürede uyuþturucuya alýþýr ve normal   görevlerini yerine getirebilmek için uyuþturucuya ihtiyaç   duyarlar. Böylece
fiziksel baðýmlýlýk meydana gelir.Fiziksel baðýmlý l? ?kta yoksunluk durumu çok aðýrdýr.Yoksunlukta psikolojik
belirtilerin  yaný nda merkezi sinir sistemine ait belirtiler görülür.  Maddenin  bulunamamasý durumunda bulantý,
çarpýntý, baþ aðr? ?sý, panik,  sýkýntý, terleme, saldýrganlýk, unutganlýk, ishal, kiþilik  bozukluklarý, bayg? ?nlýk, koma
ve ölüm  görülebilir.Uyuþturucu  maddeler, merkezi sinir sistemindeki  reseptörleri etkilediði için bir kez  dahi kullanmak
baðýmlýlý ða yol açabilir.Bu yüzden merak  amcýylakullanmaktan dahi  kaçýnmalýyýz. 
 
 1.Sebepleri  
 Uyuþturucu madde baðýmlýlý ðýnýn sebeplerini  üç grupta toplayabiliriz. 
 Uyuþ turucu maddenin  yapýsal özellikleri:Uyuþturucu maddelerin kimyasal yapý larý gereði  merkezi sinir sisteminin
reseptör hücrelerine baðlanarak etki   gösterirler ve baðýmlýlýk yaratýrlar. Bu nedenle tedavi amacýyla  verilen 
uyuþturucu nitelikteki ilaçlarýn aþýrý ve yanlýþ kullaný lmasýyla  da baðýmlýlýk oluþmaktadýr. Hekim önerisi ve  
kontrölü dýþýnda keyif almak veya sakinleþmek amacýyla   uyuþturucu özelliðindeki ilaçlarýn kullanýlmasýna   kötüye
kullanma adý verilir.Aðrý kesiciler dahil bir çok   ilaç hekim önerisi dýþýnda kullanýlmakta, bu durum   direnç
arttýrýmýna(tolerans) ve baðýmlýlýða yol   açmaktadýr.Örneðin; kaza veya ameliyat sonucu kullanýlan   kuvvetli aðrý
kesiciler kolaylýkla baðýmlýlýk oluþturabilmektedir. 
 
 Kiþisel özellikler:Uyuþturucu madde baðýmlýl? ?ð ý özellikle gençler arasýnda hýzla yayýlmaktadýr.  Ergenlik  dönemi
problemleri arasýnda bocalayan gençler  sorunlarýnýn  çözümünü uyuþ turucularda  aramaktadýr.Grup arkadaþlarýnýn
baskýsý, onlara uyum saðlama  isteði, merak  ve macera tutkusu, yasaklara karþý gelme isteði, sorumluluktan  kaçma,
ba? ?arýsýzlýk ve güvensizlik gibi duygulardan  kurtulma gibi nedenlerle kiþiler  uyuþturucu maddeleri
denemektedir."Nasýl  olsa ben alýþmam, bir defa  denemekten ne çýkar, istediðim zaman b? ?rakýrým" gibi 
düþüncelerle kiþiler uyuþturucu  baðýmlýsý haline gelirler.  
 
 Çevresel  faktörler:Uyuþturucu madde  baðýmlýlýðýnda sosyal  çevrenin önemli rolü vard? ?r. Aile içindeki 
huzursuzluklar, aþýrý kýsýtlayýcý ve baskýcý  tutumlar veya aþýrý  serbest davranýlmasý, ailede uyþturu kullanan
bireyler  olmasý gibi sebepler kiþ ileri uyþturucuya itebilir. Arkadaþ gruplarýnýn baskýsý  veya  özendirmesi
uyuþturucuya baþlamakta etkendir. Özellikle  ergenlik  döneminde gruplarýn etkisi fazladýr. Uyuþturucu satýcýlarýn? ?n 
hedef kitlesi gençlerdir. Lise ve üniversite gençleri aras?  ?nda uyuþturucu madde kullanýmý yaygýnlaþtýrarak  büyük 
paralar kazanmaktadýrlar. Bazý ülkelerde uyu? ?turucu kullanýmýna hoþ görüyle bakýlmakta ve  suç sayýlmamaktadýr.
Bu durum  baðýmlýlýðýn yayýlmasýna  yol açmaktadýr. Ülkemizde  uyuþturucu maddelerin  üretimi, ithali, alýmý,
satýmý, bulundurulmasý,  alýmýna yardý mcý olunmasý ve sahte reçeteyle alýnmasý þ uçtur ve  aðýr cezalar
uygulanmaktadýr.  Güçlü aðrý  kesiciler ve sakinleþtirici ilaçlar da  özel reçetelerle  satýlmakta Saklýk Bakanlýðý
tarafýndan s? ?ký þekilde denetlenmektedir.  
 
 2.Sonuçlarý: 
 Uyuþturucu madde  baðýmlýlýðý üç  dönemde incelenebilir.
 Alýþma dönemi : Uyuþ turucu maddeyle ilk tanýþma  dönemidir. Bu dönemde yalancý  bir dünyaya dalarak keyif  alma
duygusu ön plana çýkar.  Kiþi kararsýzdýr, uyuþturucuya  baþlamamak için direnir. Ýstediði  zaman uyuþturucuyu
býrakacaðýný  düþünür.  Vücutta kalýcý bir fiziksel hasar  yoktur.Gerekli týbbi yardým yapýlý rsa kolaylýkla
uyuþturucuyu býrakabilir.Kiþ ilerde yersiz davranýþlar, aþý rý neþe ve durgunluk, dalgýnlýk, unutkanlýk  arkadaþlardan
ayrýlarak yeni  gruplara katýlma gibi deðiþiklikler uyuþturucu  kullanmaya baþladýðýnýn  belirtileridir. 
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 Doyma  dönemi:Bu dönemde  kiþi yaþantýsýný devam ettirebilmek  içinuyuþturucu maddeyi  kullanmak
zorundadýr.Artýk keyif alma ihtiyacý  yoktur.Maddenin yoksunluðunda  büyük sýkýntý ve problemler  
 doðmaktadý r.Görme bulanýklýðý, göz  bebeklerinde  küçülme, aðýz kuruluðu, ellerde titreme,  nabýz ve  solunum
sayýsýnda azalma,tansiyon düþ üklüð ü, kabýzlýk, hafýzada zayuflama, ruhsal durgunluk,  dikkatsizlik, irade ve  kiþilik
kaybý, hallüsinasyonlar vardýr. Karaciðer, kalp,  solunum ve sindirim  sisteminde hasarlar ortaya
çýkmaktadýr.Baðýmlýn? ?n  gittikçe daha fazla miktarda maddeye ihtiyacý olmaktadýr. Bu   dönemdeki baðýmlýyý
kurtarmak için ciddi bir tedavi  gereklidir.  
 
 Düþkünlük  dönemi:Bu  dönemde organlarda aðýr hasarlar ve ruhsal   çöküntü görülür.  Kalp  ve solunum problemleri,
karaciðer hastalýklarý ortaya çýkar. Aþ rý  zayýflama, kusma, kalp ve solunum yetmezliði  görülür.  Baðýmlýnýn
hastalýklara karþý direnci  azalýr. Zatürre hepatit(sarý lýk) AIDS gibi hastalýklar meydana gelir.  Beyin hasarý, kiþilik
kaybý, aðýr ruhsal  problemler ortaya çý kar.Kiþi kendine bakamaz ve yardýma  muhtaç hale gelir. Madde  bulabilmek
için her yolu dener, hatta  suç iþleyebilir. Yaþantý sýný devam ettirebilmek için aldýð ý uyuþturucu miktarýný  arttýrmak
zorundadýr. Uyuþturucu kullanýmýnda  aþýrý doz alýmýna  baðlý olarak zehirlenme ve ölüm olayý   görülebilir.Aþýrý
doz alýndýðýnda baþlangý  çta husursuzluk,sesli ve ýþýklý uyarýcýlara karþý aþýrý  tepki  görülür. Hallüsinasyonlar,
terleme, bulantý  ve kas  kramplarý meydana gelir. Ýdrar ve dýþký kontrölü  kaybolur.  Solunum düzensizleþir.Kalp
atýmý ve kan basýncý  düþer.  Titremelerle baygýnlýk, koma ve ölüm  meydana gelir. 
 Uyuþturucu baðýmlýlýðý erken  dönemde yakalanýp tedavi  edilemez ise kiþiyi ölüme  sürükleyen bir alýþ kanlýktýr. 
 
 C) Uyuþturucu Baðýmlýlýðý nýn Tedavisi 
 Uyuþturucu baðýmlýlýðýnýn tedavisinde  önemli iki nokta  vardýr: 
  Baðýmlýlý nýn kendisinin tedavi  olmaya ve baðýmlýlýktan kurtulmaya istekli olmasý. 
   Baðýmlýlýðýn erken teþhis edilerek   tedaviya baþlanmasý. 
 Uyuþturucu madde baðýmlýsý istekli ise   tedavi þansý son derece yükselmektedir.Aksi halde zorlamayla kiþileri  bað?
?mlýlýktan kurtarmak mümkün deðildir. Baðýmlýnýn  kalý cý organ hasarlarý, aðýr ruhsal problemler oluþmadan teþhis
edilmesi  tedaviyi  kolaylaþtýrmaktadýr.Erken teþhis edilemeyen vakalarda tedavi uzamakta  ve iyileþme  süreci
gecikmektedir. 
 Uyuþturucu madde bað? ?mlýlýðý nýn tedavisi:Uyuþturucu madde baðýmlýlýðýnýn tedavisi,  tedavi ve  rehabilitasyon
olmak üzere iki aþamada gerçekleþtirilir.  
   Tedavi aþmasýnda kiþi baðýmlý  olduðu  maddeden uzaklaþtýrýlarak yoksunluk belirtileri ile savaþýlý r.Vücut 
organlarýnda meydana gelmiþ hasarlar tedavi edilir. Bu safhada  baðýmlý hastanede  gözlem altýnda
tutulmalýdýr.Yoksunluða bað lý geçirdiði krizler  son derece tehlikeli olabilir.Bu yüzden  ölüme ve intihar giriþ imlerine
sýk rastlanýr.Vücuttan  toksit madde uzaklaþtýrýlýp yoksunluk  belirtileri kaybolduktan sonra ikinci aþ amaya geçilir. 
   Rehabilitasyon  aþamasýnda kiþilerin ruhsal  problemleri  çözümlenmeye çalýþýlýr.  Tekrar iþ  gücü kazandýrýlarak
çalýþabilecek ve  topluma  yararlý olacak hale getirilir.Saðlýða zararlý bu alýþkanlýklar yerine  olumlu  hobiler
kazanmasý saðlanýr. Kötü arkadaþ   çevresinden uzaklaþmasýna ve kendine destek olacak kiþilerle bir arada  
olmasýna çalýþýlýr.Saðlýða zararlý alýþkanlýklarýn   tedavisi için hastanelerin psikiyatri bölümlerine veya bu   konularla
özel olarak ilgilenen gönüllü kuruluþ lara  baþ vurmak gerekir. 
   Saðlýða  zararlý  alýþkanlýklardan korunmak, bu zararlý alýþkanlýklarýn  tedavisinden  çok daha kolaydýr. Bu
alýþkanlýklardan korunmak  için alý nmasý gereken önlemler ve aileye, devlete, medyaya  düþen  görevler; 
 
 1. Aileye  Düþen  Görevler 
 Uyuþturuculardan  korunmada en  büyük vazife aileye düþmektedir. Aile  toplumun temel  çekirdeðidir. En baþta anne
ve baba, çocuklara  örnek  olmalýdýr. Çocuklar, her türlü sý kýntýlarýný ve  problemlerini öncelikle anne ve babalarýna 
açabilmelidirler.  Problemlerin ilk defa aile büyüklerince  deðerlendirilmeleri þarttýr. 
 Bu konuda gençlerimizin dikkat  edecekleri noktalara gelince;
 &bull; Gerek sevgiyi ve mutluluðu  muhakkak ki kendi yuvalarýnda aramalý dýrlar.
 &bull;  Kötü arkadaþ guruplarýndan uzak  durmalarý gerekir.  Böyle kiþiler davranýþlarýndan, hareket ve  sözlerinden 
anlaþýlýr.

http://www.trabzoncicekci.net/index.php?page=articles&op=readArticle&id=311&title=Uyusturucu-madde-bagimlilig%0D%0A%0D%0Ai

Page 4/5

MemHT Portal

http://www.memht.com


trabzon çiçekçi,0 462 322 16 33,trabzon çiçek,trabzonda çiçekçiler,trabzonda çiçekçi
http://www.trabzoncicekci.net

 &bull; Boþ zamanlarý en iyi þ ekilde (okumak,  kültürel ve diðer faydalý faaliyetlerde bulunmak gibi  meþ guliyetlerle)
deðerlendirmelidirler.
 &bull; Yine gençlik   dönemi ; halk arasýnda söylendiði þekliyle "delikanlý l? ?k" devresidir. Bu yaþlarda kiþilik icabý,
gelecek için her an   problem oluþturabilecek hareketlere girilebilir, kararlarda isteksizlik olabilir.   Gençler bu hususu
daima göz önünde tutmalý   büyüklerin uyarýlarýný dikkate almalýdýrlar.
 Son  olarak gençlerimizi uyuþturucunun içine  çeken alt  kültürden bahsetmek istiyorum. Ýçki  uyuþturucu, kumar, ?
?ans oyunlarý, sapýklýklar, fuhuþ evden  kaçma gibi faaliyetlerin  tümünü besleyen, ortaya  çýkaran ortama 
"Uyuþturucu  Kültürü" adýný  veriyoruz. Zararlý alýþ kanlýklarýn temelinde bu vardýr ve bunu önlemek  uyuþturucu 
kültürüyle mücadeleye baðlýdýr.  
 Bu kültürün filizlendiði birahane, pub, diskotek,   kahvehane, kumarhane, meyhane ve benzeri yerlerden uzak
durmalýdýr. 
 Bira ve "alkolsüz" denilen bira, alkolizm ve uyuþ  turucu bataðýnýn baþlangýç basamaðýdýr.
 Yine  milli  manevi deðerlerimiz, yüzyýllardan beri nesilden nesile intikal eden  geleneklerimiz  uyuþturucu kültürünün 
panzehiridir. Bu deðerlere  sarýlmak zorundayýz. 
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