trabzon cicekci,0 462 322 16 33,trabzon cicek,trabzonda cicekgiler,trabzonda ¢i

http://www.trabzoncicekci.net

Uyupturucu madde badymlylyd vy

03/11/2008 16:18 by yarenim

Ynsanlarda sakinleptirici, keyif veren veya uyarycy etkileri olan, giderek daha fazla alma istedi doduran,
byrakyldydynda yoksunluk belirtileri doduran kimyasal maddelere ve ilaclara uyupturucu madde ady verilir.Zararly
etkileri bilindidi halde uypturucu maddelere karpy duyulan strekli alma istedinin engellenememesine uyupturucu
madde badymly ly 8y denir.

Uyupturucu maddelerin bir kysmy tedavi amacyyla kullanylyr.Bir kysmy isesadece keyif verici veya uyarycyetkileri
sebebiyle kullany Imaktadyr.Tedevi amacyylakullanylan maddeler de doktor kontrolii dyp? ?nda sakinleptirtici veya
keyif verici etkileri sebebiyle kot kullany Imakta ve badymlylyda yol agmaktadyr.Uyupturucu maddeler yy llardyr ruhsal
duruma olumsuz etkileri oldudu bilinen maddelerdir.Glinimuizde en gelip mip tlkelerden geri kalmyp ulkelere kadar
cok yaygyn olarak uyupturucu madde kullanylmaktadyr.Bazy ulkeler uyupturucu madde kullanymy ve tap? ?nmasyna
adyr cezalar uygulamaktadyr. Bazy ulkelerde ise bu serbest byrakylmyptyr.

A) Uyupturucu Maddeler Ve Etkileri:

Uyupturucu olarak kullanylan birgok madde vardyr. Bunlaryn kimyasal yapylary birbirinden farklydyr.
Kullanyldyklarynda merkezi sinir sisteminin farkly bélimlerini etkileyerek dedipik belirtilere yol acarlar. Uyupturucu
maddeleri ve 6zelliklerini apadydaki gibi synyflandyrabiliriz.

Afyon, morfin, eroin grubu uyup turucular:Bu grup uyupturucular afyon bitkisinden elde edilir. Guicli adry kesici
Ozelikleri vardyr. Merkezi sinir sisteminde yatyptyrycy etki yaparlar. Bu maddeler kullanyldydynda sakinle? ?me,
nepelenme meydana gelir. Kaygylar ve sykyntylar kaybolur.Diip tnme yetenedi azalyr, irade zayyflar.Kipilik
bozukludui,ilgisizlik, ruhsal ¢okintl meydana gelir.Kan basyncy diper, nabyz ve solunum sayysy azaly r.G6z
bebeklerinde kugulme, adyz kuruludu, bulanty, kusma gorilir. Cok kolay bady mlylyk yapan maddelerdir. Yoksunluk
durumunda burun akyntysy, titreme, terleme, kramplar, panik ve biling kayby meydana gelir.

Esrar:Hint kenevirinden elde edilen bir uyupturucudur. Merkezi sinir sisteminde yatyptyrycy etki yapar. Ozellikleri ve
yoksunluk tablosu afyon ve tlrevlerine benzer. Kullany Idydynda rahatlama ve uyupukluk meydana getirir. Kipi bir rilya
alemine dalar, halisinasyon goriir. Uzun sire kullanyma badly olarak karakter kayby ve akli durumda bozukluklar
meydana getirir.

Barbituratlar ve sakinlep tiriciler:Barbituratlar, diazem benzeri sakinleptirici ilaglar typta kullanylan maddelerdir.
Bunlaryn doktor kontroll dy pynda kullanimasy bady mlylyda yol acar. Merkezi sinir sisteminde yatyptyrycy etkisi olan
bu maddeler kullanyldyklarynda gevpeme, rahatlama ve uykuya edilim meydana getirirler. Uzun sire
kullanyldyklarynda karacio erde kanser, kan dokuda bozukluk meydana gelir.

LSD, Meskalin, PCP:Bu grupta yer alan maddeler hayal goérdirtct maddelerdir. Kullanyldyklarynda 6nce nepe,
seving ve tatly hayaller gorilmesine yol acarlar. Daha sonra endipe, panik, kusma, hafyza kayby meydana
getirirler.piddet edilimine ve ruh hastalyklaryna yol acarlar.

Kokain:Koka bitkisi yapraklaryndan elde edilen bir maddedir. Uyar? ?cy bir 6zellidi vardyr. Kullanyldydy nda yalancy bir
kuvvet hissi, konupma istedinde artma, cinsel uyary yaratyr. Daha sonra ruhsalc¢okiintl, halisinasyonlar, kalp ve

solunum yetmezlidi durumlaryna yol acarlar.

Amfetaminler:Uyarycy 6zellidi olan ilaglardyr. Genellikle doping amacyyla kullanylyrlar.Uykusuzluk, apyry haretlilik ve
halisinasyona yol acarlar. Karacider hasaryna sebep olurlar.

Ynhalanlar:Solunum yoluyla ¢ekilen uyupturucu maddeler, solventerler (¢oziiciiler), yapypt? ?rycylar gibi maddelere
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inhalanlar denir.Bu maddeler bap adrysy, gérme bulanyklydy, uyup ukluk meydana getirir. Kysa slrede karacider ve
bobrek hasary, biling kayby, kemik ilidinde baskylanma sonucu kansyzlyk meydana getirirler.
Bu maddelerin etkilerini bir bitiin olarak ele aly rsak;

FYZYKY ETKYLERY
Beyin ve Merkezi Sinir sisteminde : Sigaradan itibaren bitiin uyupturucularyn en biylk zarary ve tahribaty beyin ve
merkezi sinir sistemi Uzerindedir.

Bu sebeple beynin mazrufu olan akly ve iradeyi iplemez hale getirir. Kipiyi dengeden, normal yapam ve davrany
plardan uzaklaptyryrlar.

Beyin ve akyl sadlydy nyn en biylk dipmany uyupturuculardyr. Bady mly larda beliren ilk olgu; akyl ve sinir
hastalyklary ve aryzalarydyr. Delilik, erken bunama, puur kayby, uykusuzluk, felcler hezeyan (sayyklama, sagcmalama,
akyl dypy davranyplar ) hallisinasyon (vehim, hayal gérme, ipitme vs. ) lar, zeka ve hafyza kayyplary.En ky sa ifade ile:
Akyl hastalyklary, zihni ve ruhi karmapa ve kaoslar.

Sindirim Sisteminde: Bulanty, kusma, karyn adrylary, kabyzlyk, ishal, mide ve badyrsak spazmlary, kanama ve
yaralary, gastrit, Ulser vs.

Karacider ve Bébreklerde: Bu zehirlerin organizmadan atylmasynda en adyr gorev bu organlara dii? ?mekte olup,
karacider ve bobreklerde blylk aryza ve tykanmalara, karaciderde yetersizlik, yadlanma,sertlepme (siroz)...
Bdbreklerde biylk tahribat, albiimin, kan ve idrar codalmasy, tykanmalar,adyr bébrek hastaly klary.

Gozlerde: lpyk ve mesafede uyumsuzluk, papy lyk gece korltid U, géz bebedi blyumesi, kicllmesi, géz adele felci
bilinen sonuclar ve tezahirlerdir.

Solunum Sisteminde: nefes darlydy, 6ksirik, bodulma hissi, bu yolla kalp syky? ?malary, solunum felgleri ve élimler
bilinen olaylardyr.

Kan organlarynda: Kan,insan hayatynyn en 6nemli organy olup, uyupturuculardan biytk zararlar gordr.
Kansyzlyk,kan zehirlenmeleri, kan hiicrelerinde pekil ve miktar dedipiklikleri, kanyn korkulu aryzasy olan pyhtylapma ve
kangrenler baplyca aryzalardy r.

Zehirlenme: Uyupturucularyn bapta gelen olumsuzludu zehirlenmeler ve bu yolla gelen dlimlerdir. Ylk defa olursa
HAD, tekerriir ederse "Mizmin Zehirlenme" adyny alyr.

SOSYAL ve MADDY ETKYLERY
Sosyal bir varlyk olan insanyn cevresi ile uyum iginde olmasy, akyl ve zihin sadlydy ile  mumkinddir.

Bu sebeple akli ve zihni hayatyn en biylk diipmany olan uyupturucular, insanyn uyum gicini zaafa ve iflasa
goturmekle onu aileden, toplumdan ve gevresinden kopararak, yalnyzlyda, bunalyma ve hemen ardyndan da
sorumsuz, hipisel (hayvani) bir hayata mahkum eder. Badymlyyy yapayan bir 6lU haline getirir. (Hip Kultur)

Bu sebeple, uyupturucularyn, badymlyya, aile hayatyna, dodacak cocuklara, ip hayatyna, aile ve tlke ekonomisine,
ferdi ne toplumsal ahlaka (namus,iffet, peref, haysiyet v.s.) verdidi zararlar ifadelere syddy rylamaz.

Yntiharlaryn, cinayetlerin, her tiirlii fuhp iyat, gasp ve anarp inin temelinde uyupturucu vardyr.

Y¢ ve dyp dipmanlaryn en tahripkar silahy uyupturucu ve uyupturucu salgynlar? ?nyn itici giicii olan uyupturucu
kaltara (hip kdltar) dar. Cemiyetleri inkyraza gotiren her tirli maddi ve manevi tahribatyn temeldeki sebebidir.
Bunlar, ayryca
AYDS, frengi, verem, kanser, kangren ve benzeri bir cok 6liimciil hastalydyn yayy Imasynda da en biiyiik fail
uyupturucular ve badymlylarydyr.

B) Uyupturucu Madde Badymlylydy: Uyupturucu maddeler fiziksel ve psikolojik badymlylyk meydana getirirler.
Psikolojik badymlylyk:Keyif verici maddeyi belirli aralyklarla alma istedi duyulmasyna denir.Kipi maddenin yokluduna
badly huzursuzluk duyar.

Fiziksel bad? ?mlylyk:Merkezi sinir sistemi hiicrelerinin normal goérevlerini yapabilmeleri icin alypylan maddeye siirekli
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ihtiya¢ duyulmasyna denir.Alypylan maddenin aly nmamasy halinde viicutta ortaya ¢gykan belirtilere yoksunluk belirtisi
ady verilir.Fiziksel badymlyly kta yoksunluk belirtileri 6lime yol acacak kadar piddetli olabilir.

Maddenin kullanymyyla duyulan keyif ve mutluluk kipilerde tekrar kullanma istedi dodurmaktadyr. Olupan yalancy
hayal dinyasy na kavupmak isteyen kipilerde psikolojik badymlylyk meydana gelmektedir.Uyupturucu maddeler
merkezi sinir sistemindeki reseptér(alyc? ?) hicreler tarafyndan alynarak etkilerini gésterirler. Bu reseptorler kysa
suirede uyupturucuya alypyr ve normal goérevlerini yerine getirebilmek i¢in uyupturucuya ihtiya¢ duyarlar. Boylece
fiziksel badymlylyk meydana gelir.Fiziksel badymly |I? ?kta yoksunluk durumu ¢ok adyrdyr.Yoksunlukta psikolojik
belirtilerin yany nda merkezi sinir sistemine ait belirtiler gérilir. Maddenin bulunamamasy durumunda bulanty,
carpynty, bap adr? ?sy, panik, sykynty, terleme, saldyrganlyk, unutganlyk, ishal, kipilik bozukluklary, bayg? ?nlyk, koma
ve 6lim gorilebilir.Uyupturucu maddeler, merkezi sinir sistemindeki reseptorleri etkiledidi igin bir kez dahi kullanmak
badymlyly da yol acabilir.Bu yiizden merak amcyylakullanmaktan dahi kagynmalyyyz.

1.Sebepleri

Uyupturucu madde badymlyly dynyn sebeplerini ¢ grupta toplayabiliriz.

Uyup turucu maddenin yapysal 6zellikleri:Uyupturucu maddelerin kimyasal yapy lary geredi merkezi sinir sisteminin
reseptor hicrelerine badlanarak etki gosterirler ve badymlylyk yaratyrlar. Bu nedenle tedavi amacyyla verilen
uyupturucu nitelikteki ilaclaryn apyry ve yanlyp kullany Imasyyla da badymlylyk olupmaktadyr. Hekim énerisi ve
kontréli dypynda keyif almak veya sakinlepmek amacyyla uyupturucu 6zellidindeki ilaclaryn kullanylmasyna koétiye
kullanma ady verilir. Adry kesiciler dahil bir ok ila¢ hekim dnerisi dypynda kullanylmakta, bu durum direng
arttyrymyna(tolerans) ve badymlylyda yol agmaktadyr.Ornedin; kaza veya ameliyat sonucu kullanylan kuvvetli adry
kesiciler kolaylykla badymlylyk olupturabilmektedir.

Kipisel 6zellikler:Uyupturucu madde badymlyl? 2?8 y 6zellikle gengler arasynda hyzla yayylmaktadyr. Ergenlik dénemi
problemleri arasynda bocalayan gencler sorunlarynyn ¢dzimunid uyup turucularda aramaktadyr.Grup arkadaplarynyn
baskysy, onlara uyum sadlama istedi, merak ve macera tutkusu, yasaklara karpy gelme istedi, sorumluluktan kagma,
ba? ?arysyzlyk ve glvensizlik gibi duygulardan kurtulma gibi nedenlerle kipiler uyupturucu maddeleri
denemektedir."Nasyl olsa ben alypmam, bir defa denemekten ne g¢ykar, istedidim zaman b? ?rakyrym" gibi
dipuncelerle kipiler uyupturucu badymlysy haline gelirler.

Cevresel faktorler:Uyupturucu madde badymlylydynda sosyal c¢evrenin 6nemli rolli vard? ?r. Aile icindeki
huzursuzluklar, apyry kysytlayycy ve baskycy tutumlar veya apyry serbest davranylmasy, ailede uypturu kullanan
bireyler olmasy gibi sebepler kip ileri uypturucuya itebilir. Arkadap gruplarynyn baskysy veya 6zendirmesi
uyupturucuya baplamakta etkendir. Ozellikle ergenlik déneminde gruplaryn etkisi fazladyr. Uyupturucu satycylaryn? ?n
hedef kitlesi genclerdir. Lise ve Universite gengleri aras? ?nda uyupturucu madde kullanymy yaygynlaptyrarak buyuk
paralar kazanmaktadyrlar. Bazy tlkelerde uyu? ?turucu kullanymyna hop goriiyle bakylmakta ve sug sayylmamaktadyr.
Bu durum badymlylydyn yayylmasyna yol agmaktadyr. Ulkemizde uyupturucu maddelerin Uretimi, ithali, alymy,
satymy, bulundurulmasy, alymyna yardy mcy olunmasy ve sahte receteyle alynmasy p uctur ve adyr cezalar
uygulanmaktadyr. Gicli adry kesiciler ve sakinleptirici ilaclar da 6zel recetelerle satylmakta Saklyk Bakanlydy
tarafyndan s? ?ky pekilde denetlenmektedir.

2.Sonuclary:

Uyupturucu madde badymlylydy Gic donemde incelenebilir.

Alypma dénemi : Uyup turucu maddeyle ilk tanypma ddnemidir. Bu dénemde yalancy bir diinyaya dalarak keyif alma
duygusu 6n plana ¢ykar. Kipi kararsyzdyr, uyupturucuya baplamamak icin direnir. Ystedidi zaman uyupturucuyu
byrakacadyny dupindr. Vicutta kalycy bir fiziksel hasar yoktur.Gerekli tybbi yardym yapyly rsa kolaylykla
uyupturucuyu byrakabilir.Kip ilerde yersiz davranyplar, apy ry nepe ve durgunluk, dalgynlyk, unutkanlyk arkadaplardan
ayrylarak yeni gruplara katylma gibi dedipiklikler uyupturucu kullanmaya bapladydynyn belirtileridir.
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Doyma donemi:Bu dénemde Kkipi yapantysyny devam ettirebilmek icinuyupturucu maddeyi kullanmak
zorundadyr.Artyk keyif alma ihtiyacy yoktur.Maddenin yoksunludunda buyuk sykynty ve problemler

doomaktady r.Gorme bulanyklydy, gz bebeklerinde kicllme, adyz kuruludu, ellerde titreme, nabyz ve solunum
sayysynda azalma,tansiyon dup Ukl U, kabyzlyk, hafyzada zayuflama, ruhsal durgunluk, dikkatsizlik, irade ve kipilik
kayby, hallisinasyonlar vardyr. Karacider, kalp, solunum ve sindirim sisteminde hasarlar ortaya
cykmaktadyr.Badymlyn? ?n gittikce daha fazla miktarda maddeye ihtiyacy olmaktadyr. Bu ddnemdeki badymlyyy
kurtarmak icin ciddi bir tedavi gereklidir.

Dipkinlik dénemi:Bu donemde organlarda adyr hasarlar ve ruhsal ¢okiintii gorulir. Kalp ve solunum problemleri,
karacider hastalyklary ortaya ¢ykar. Ap ry zayyflama, kusma, kalp ve solunum yetmezIlidgi gorulir. Badymlynyn
hastalyklara karpy direnci azalyr. Zatiirre hepatit(sary lyk) AIDS gibi hastalyklar meydana gelir. Beyin hasary, kipilik
kayby, adyr ruhsal problemler ortaya ¢y kar.Kipi kendine bakamaz ve yardyma muhtag hale gelir. Madde bulabilmek
icin her yolu dener, hatta sug ipleyebilir. Yapanty syny devam ettirebilmek igin aldyd y uyupturucu miktaryny arttyrmak
zorundadyr. Uyupturucu kullanymynda apyry doz alymyna badly olarak zehirlenme ve 6lim olayy gorlebilir. Apyry
doz alyndydynda baplangy ¢ta husursuzluk,sesli ve ypykly uyarycylara karpy apyry tepki gordlir. Halllsinasyonlar,
terleme, bulanty ve kas kramplary meydana gelir. Ydrar ve dypky kontréli kaybolur. Solunum diizensizlepir.Kalp
atymy ve kan basyncy duper. Titremelerle baygynlyk, koma ve 6lum meydana gelir.

Uyupturucu badymlylydy erken dénemde yakalanyp tedavi edilemez ise kipiyi 6lume siriikleyen bir alyp kanlyktyr.

C) Uyupturucu Badymlylydy nyn Tedavisi
Uyupturucu badymlylydynyn tedavisinde énemli iki nokta vardyr:

Badymlyly nyn kendisinin tedavi olmaya ve badymlylyktan kurtulmaya istekli olmasy.

Badymlylydyn erken tephis edilerek tedaviya baplanmasy.

Uyupturucu madde badymlysy istekli ise tedavi pansy son derece yukselmektedir.Aksi halde zorlamayla kipileri bad?
?mlylyktan kurtarmak mumkin dedildir. Badymlynyn kaly cy organ hasarlary, adyr ruhsal problemler olupmadan tephis
edilmesi tedaviyi kolaylaptyrmaktadyr.Erken tephis edilemeyen vakalarda tedavi uzamakta ve iyilepme sireci
gecikmektedir.

Uyupturucu madde bad? ?mlylydy nyn tedavisi:Uyupturucu madde badymlylydynyn tedavisi, tedavi ve rehabilitasyon
olmak Uzere iki apamada gercekleptirilir.

Tedavi apmasynda kipi badymly oldudu maddeden uzaklaptyrylarak yoksunluk belirtileri ile savapyly r.Viicut
organlarynda meydana gelmip hasarlar tedavi edilir. Bu safhada badymly hastanede gbézlem altynda
tutulmalydyr.Yoksunluda bad ly gecirdidi krizler son derece tehlikeli olabilir.Bu yiizden 6lime ve intihar girip imlerine
syk rastlanyr.Viicuttan toksit madde uzaklaptyrylyp yoksunluk belirtileri kaybolduktan sonra ikinci ap amaya gegilir.

Rehabilitasyon apamasynda kipilerin ruhsal problemleri ¢dzimlenmeye calypylyr. Tekrar ip giict kazandyrylarak
calypabilecek ve topluma yararly olacak hale getirilir. Sadlyda zararly bu alypkanlyklar yerine olumlu hobiler
kazanmasy sadlanyr. Kot arkadap ¢evresinden uzaklapmasyna ve kendine destek olacak kipilerle bir arada
olmasyna calypylyr.Sadlyda zararly alypkanlyklaryn tedavisi icin hastanelerin psikiyatri bélimlerine veya bu konularla
Ozel olarak ilgilenen gondlli kurulup lara bap vurmak gerekir.

Sadlyda zararly alypkanlyklardan korunmak, bu zararly alypkanlyklaryn tedavisinden cok daha kolaydyr. Bu
alypkanlyklardan korunmak icin aly nmasy gereken énlemler ve aileye, devlete, medyaya dipen gorevler;

1. Aileye Diipen Gorevler

Uyupturuculardan korunmada en biyik vazife aileye dipmektedir. Aile toplumun temel ¢ekirdedidir. En bapta anne
ve baba, ¢ocuklara 6rnek olmalydyr. Cocuklar, her tirli sy kyntylaryny ve problemlerini éncelikle anne ve babalaryna
acabilmelidirler. Problemlerin ilk defa aile buytklerince dederlendiriimeleri parttyr.

Bu konuda genclerimizin dikkat edecekleri noktalara gelince;

&bull; Gerek sevgiyi ve mutluludu muhakkak ki kendi yuvalarynda aramaly dyrlar.

&bull; Koti arkadap guruplaryndan uzak durmalary gerekir. Boyle kipiler davranyplaryndan, hareket ve sézlerinden

anlapylyr.
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&bull; Bop zamanlary en iyi p ekilde (okumak, kulturel ve dider faydaly faaliyetlerde bulunmak gibi mep guliyetlerle)
dederlendirmelidirler.

&bull; Yine genclik dénemi ; halk arasynda soylendidi pekliyle "delikanly I? ?k" devresidir. Bu yaplarda kipilik icaby,
gelecek icin her an problem olupturabilecek hareketlere girilebilir, kararlarda isteksizlik olabilir. Gengler bu hususu
daima g6z 6ninde tutmaly buyiklerin uyarylaryny dikkate almalydyrlar.

Son olarak genglerimizi uyupturucunun icine ¢eken alt kiltiirden bahsetmek istiyorum. Y¢ki uyupturucu, kumar, ?
?ans oyunlary, sapyklyklar, fuhup evden kagma gibi faaliyetlerin timiini besleyen, ortaya ¢ykaran ortama
"Uyupturucu Kultird" adyny veriyoruz. Zararly alyp kanlyklaryn temelinde bu vardyr ve bunu dnlemek uyupturucu
kiltirtyle micadeleye badlydyr.

Bu kulturdn filizlendidi birahane, pub, diskotek, kahvehane, kumarhane, meyhane ve benzeri yerlerden uzak
durmalydyr.

Bira ve "alkolstiz" denilen bira, alkolizm ve uyup turucu batadynyn baplangy¢ basamadydyr.

Yine milli manevi dederlerimiz, yuzyyllardan beri nesilden nesile intikal eden geleneklerimiz uyupturucu kiltirinin
panzehiridir. Bu dederlere sarylmak zorundayyz.
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