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Zeka Gerilidi
03/11/2008 16:34 by yarenim

Zeka Gerilio i Bir insanyn toplumsal yapamyny etkileyecek derecede normalin alty nda zeka seviyesine sahip olmasy
durumuna verilen isim. Zeka gerilidine sahip insanlar s? ?rasyyla idiyot, embesil ve moron peklinde synyflandyrylyrlar.

Zekéa gerilidinin sebepleri:

1. Yrsi (soyacekim) zeka gerilikleri: Hafif derecedeki zeka geriliklerinin biiyiik bir kysmyny bu grup meydana getirir.
Anne ve babanyn geri zekaly olmasy halinde ¢ocuk da geri zekaly olabilecektir. Alkolizm, toksikomani, apy ry yaplylyk
buna etken olabilir.

2. Gebelik syrasy nda annenin ve bebedin karpylaptydy tehlikeler, &Gnemli birer sebep sayy labilir: Cocudu dipiirme
denemeleri, 6zellikle hamilelidin ilk G¢ ayynda annenin kyzamy kgyk, gicek, toksopalsmosis, kabakulak, kyzamyk,
cocuk felci, su ¢icedi, mikrobik sary Iyk, grip, bod maca, tifus, kyzyl, sytma gecirmesi gibi. Bu hastalyklardan birine
yakalanan kadynyn, dodacak cocudunun muhakkak geri zekaly olmasy s6z konusu dedildir. Gebelikte rontgen
cektirme, sigara ve alkol kullanma yine zek& gerilidine sebep olabilir.

3. Dodum syrasynda c¢ocudun beyninin zedelenmesi, beynin oksijensiz kalmasy yine 6énemli sebeplerdendir.

4. Dort-bep yapyna kadar beyin ve sinir sistemi hy zly bir olgunlapma (tekamdil) halindedir. Bu olgunlap mayy
engelleyen sebepler (enfeksiyonlar, kafa travmalary ve zehirlenmeler), zeka gelipiminin duraklamasyna veya
aksamasyna yol acabilirler. Beynin, daha c¢ok viriis ady verilen mikroplarla ortaya ¢y kan, ansefalit dedidimiz iltihab?
hastalydynda hayati tehlikeleri olabilir. Hastalydy atlatanlaryn bir codunda zeké gerilidi gorulir. Kuguk yaplardaki
bodmaca dider bir sebeptir. Menenijit, ciddi kafa darbeleri, adyr orta kulak iltihaplary, beyni etkileyen zehirlenmeler
zeka gerilidine yol acabilirler.

5. Beynin gelipmesini doduptan veya erken cocukluk cadynda engelleyen miihim sebeplerden biri de kafatasynyn
yapy anormallikleridir. Mikrosefali (kii¢iik beyin) bunun tipik drnedidir. Kafa i¢i syvylarynyn basyn¢ artmasy sonucu
bapyn biylimesi ve gelipmekte olan beynin sykypmasy peklinde meydana gelen, hidrosefali denen hastalykta zeka
gerilidi oldukga syktyr. Biitiin bunlaryn dypynda, kromozom anormallikleri yine irsi (soyacekim) bir bapka zeka gerilioi
sebebidir. Mongolismus denen, Modol yrkyny andyran ¢ocuklar, geri zekalylar? ?n énemli bir kysmyny meydana
getirirler. Zekalary hafif veya orta derecede geridir. Normalde 46 olan kromozom sayysy 1 artarak 47 olmuptur. Daha
¢ok ileri yaplarda dodum yapan annelerin ¢ocuklary arasynda da rastlanyr.

Zeka gerilidinin sy ralanmasy: Zekéa gerilikleri, zeka bdlimlerine goére pu pekilde syralanyr:

IQ&rsquo;su 0-25 olanlar adyr geridir (idio): Butiin zeka faaliyetleri hemen hemen yok gibidir. Buna ilaveten birtakym
bedeni gelipme kusurlary da vardyr. Kurumlarca korunmasy gerekir. Bazy basit aly? ?kanlyklary bile kazandyrmak
mumkin dedildir. Bazylary birka¢ cumleyle konupma 60 renebilir. Blyik kysmy konupmaz. Codu tuvalet, beslenme
alypkanlyklary kazanamaz. Blylk bir kysmy nda yuriime bile gelipemez. Codu erken yapta olir.

IQ&rsquo;su 26-50 arasy olanlar orta geridir (embesil): Normal bir ¢cocudun kabiliyetinin yaklapyk en fazla yarysy
kadar kabiliyeti gelipecedinden, konup malary ve sosyal intibaklary daha syny rly ve gec olacaktyr. Cok az bir kysmy
10-12 yapyndan sonra basit okuma yazma 6drenebilir. Kelime hazineleri kyttyr. Ginlik yap antylary icin gerekli olan
basit uyum ve al? ?pkanlyklary kazanabilirler. Fazla sorumluluk tapymayan basit el zanaatlerinde veya tarla- bahge
iplerinde 13-14 yapyndan itibaren g¢yrak nitelidinde calyptyrylyrlarsa, ipe uyum sad layabilirler. Esasen en dodru yol da
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budur. Cevrelerince geri olduklary kolayca fark edildiklerinden, alay konusu edilmemeleri, bilakis korunmalary,
desteklenmeleri gerekir.

IQ&rsquo;su 51-75 arasy olanlar hafif geridir (debil): Zorlukla da olsa ilkokul 6&retimine baplayabilirler, bir kysmy
okulu bitirebilir, bir kysmy ise okula hic devam edemez. Bu seviyedeki gerilerin kendine mahsus, hafif ve yavap
ilerleyen editim programy cercevesinde, 0zel alt synyflarda editim goérmeleri gereklidir. Blylk pehirlerimizin bazy
ilkokullarynda boyle synyflar vardyr. Bu ¢ocuklarda dikkat, muhakeme, héfyza, irade zayyf gelipir. Fikir Gretimi kyttyr.
Heyecanlary dedipken olup, telkine kolayca yatkyn olduklaryndan genclik ve yetipkinlik yaplarynda kolayca suca
yonelebilirler, paka kaldyrmazlar. Geri olduklary kolayca fark edilemez, uyumsuzluklary terbiyesizlik sayy labilir.
Yetipkin ¢ada vardyklarynda 11-12 yapyndaki bir ¢ocudun zekéasyna sahip olabilirler.

IQ&rsquo;su 76-90 arasy olanlar synyr zekalydyrlar: Normalle geri arasyndaki kipilerdir.

Zeka gerilidinin oranlary: Bu bdéliimlenmeye gore, zekd bolimu (1Q) 75&rsquo;ten apady olan ¢ocuklar geri zekaly
sayylyr. Bunlaryn cocuk kesimindeki orany % 3 dolayyndadyr. Synyr zekalylar ise % 10-15 arasyndadyr. Zeka bélimi
90&rsquo;yn Ustiinde olanlar normal zekalylardy r. Butiin geri zekalylaryn yaklapyk % 75&rsquo;i hafif, %
20&rsquo;si orta, % 5&rsquo;i adyr gerilerdir.

Zeka gerilidinde tedavi: Payet bir c¢ocukta zeka gerilidi ortaya ¢ykmypsa, bunun giderilerek tedavisi mimkun dedildir.
Burada esas tedavi, mevcut zeka kabiliyeti ile en yiksek verimde, ¢ocudun aktivitesini ve topluma uyumunu
sadlayabilmek, mumkin olan seviyede 6dretimini sirdirebilmektir. Yani editimini yapmaktyr. Psikomotor editim
(yUrume, denge, kopma hareketleri, ince el becerileri) énceleri énemlidir. Konupma editimi 6zel bir yer tutar. Ayryca
glunluk hayatta gerekli olan bilgiler ve alypkanlyklar? ?n (beslenme, tuvalet, tehlikelerden sakynma gibi) kazandyrylmasy
gerekir. Bu uygulamalarda misbet davranyp ve fiilleri tepvik, tasdik etme ve miiké&fatlandyrma, daha sonra da
tekrarlayarak pekiptirme bap lyca prensiptir. Menfi davranyplar engellenmeli ve dodrusu ddretilmelidir. Aile ile de
ipbirlidi yapylarak, evdeki yapayypyn da tedavinin paralelinde tesirini sadlamak gereklidir.

Zeka testleri: Zeka testlerinden syk kullanylanlardan béazylary punlardyr:

Cattell Zeka Testi: Kiiltiirden ar? ?nmyp bir testtir. Biitiin toplumlara uygulanabilir. Ug ¢epidi vardyr: Birincisi 4 -8 yap
arasyndaki cocuklar ve debiller (hafif zeka gerisi olanlar) igin; ikincisi 8- 12 yap arasy ¢ocuklar ve bitin yetipkinler
icin; Uglnciisu ylksek seviyedeki genc ve yetipkinler igin hazyrlanm? ?ptyr. Sorulan sorularyn belli bir zaman iginde
cevaplanmasy istenir.

Alexander Pratik Zek& Testi: Bu testle ilkokulu bitiren ¢ocuklaryn teknik k&biliyetlerini 6lcmek ve onlary daha ileri
synyflara (6zellikle sanat okullaryna) yoneltmek maksadyyla hazyrlanmyptyr. Test ayny zamanda 6zel synyflarda
okutulmasy icab eden cocuklaryn tespitinde c¢ok ipe yaramaktadyr. Testte tahta kutulardan, boyaly kiplerden c¢epitli
problemler c¢ozulmesi istenir.

Porteus Labiret Testi: Zekéa fonksiyonunun 6zel bir peklini  6lcer. Mesela, bazy vaziyetlerde temkinli davranmak, ileriyi
gormek, cepitli engellerden kendini korumak gibi. Bu test bilhassa bir insanyn buglinkt hayatyndaki davrany plarda
gosterdidi
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