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- Gunluk olarak pahaly olmayan bir Vitamin alyn.
- Sagynyzy fazla taramayyn. Sadece gerektid inde pekil vermek icin tarayyn.

- Kaliteli bir tarak ya da fy r¢a kullanyn. Keskin metal ya da plastik uglar saclary nyzyn uclarynyn kyrylmasyna neden
olur.

- Kaliteli sag Griinleri kullan? ?n. Codu alypverip merkezlerinde satylan pampuan ve sag¢ drlnleri aslynda birgok kot
kimyasal maddeyi iclerinde bulunduruyor. Mesela 'ammonium laurel sulfate' , ya da silikon iceren Urlinler sagynyzy
kurutarak daha kolay kyry Imasyna neden olabiliyor. Y¢lerinde birgok koruyucu madde bulundudunu iddia eden bu
arGnler sagy nyz icin aslynda en biyik tehlikeyi olupturuyor.

- Sagynyzy syky bantlarla toplamayyn. By rakyn rahat kalsyn. Bu tir toplama pekilleri de kyrylmalara neden oluyor.
Sycak yad tedavisi

Kurumup ve yy pranmyp saclary en iyi canlandyrma yontemi zeytinyady tedavisidir. Saclarynyza parlaklyk vermek ve
beslemek icin 2 corba kapydy zeytinyadyny ysyt? ?n. Bunu yavap yavap tim sac derinize yedirin. Sycak suda y
slattydynyz bir havluyu syktyktan sonra bir tiirban gibi bapynyza saryn. Havlu sodurken bu iplemi iki veya li¢ defa
tekrarlayarak, bapyn yady iyice emmesini sadlayyn. Sonra saclarynyzy yy kayarak, iyice durulayyn. Bu bakym tird,
Ozellikle cabuk kyrylan saclar icin cok yararly dyr.

Hintyady tedavisi

Yarym c¢ay fincany hintyadyny y syttyktan sonra bap derinizi ovarak sa¢? ?nyzyn yady emmesini sad layyn. Yavap
yavap tarayacadynyz saglarynyzy kaynar suya batyryryp syktydynyz havluyla saryn. Bu iplemi yaptyktan sonra yarym
saat kadar bekleyip pampuanla yy kayyn. Bu tedavi, fazla ince, ¢cabuk ky rylan, kuru saglara iyi gelir.

Zeytinyady ve bal tedavisi

Yarym cay fincany yepil zeytinyadyyla bir ¢cay fincany siizme baly karyptyryn. Bu syvyyy iyice sallayyp calkalayyn ve
bir kag¢ glin dinlenmeye byrakyn. Daha sonra bu karypymy bap derisinize ovarak ve tarayarak yedirin. Ancak bu iplemi
yaparken taradyn dip lerinin bap derinize batmamasyna 6zen goésterin. Bapynyza bir naylon torba gecirerek, bapyn sy
caklydyny muhafaza etmeyi sadlayyn. Karypymy bapynyzda yarym saat beklettikten sonra, saglarynyzy bol suyla
durulayyn. Bu iplem, koyu renk saglaryn ypyltyly bir hal alyp parlamasyny sadlar.

Protein tedavisi

Yumurta ile yapylacak protein tedavisi hemen hemen her tiir sag icin uygundur. Yki yumurtayy ¢y rpyn ve icine yavap
yavap bir corba kapydy zeytinyad? ?, bir corba kapydy gliserin, bir corba kapydy sirke (mimkiinse elma sirkesi) ilave
edin. Sacynyzy bir kez pampuanladyktan sonra saclarynyza bu karypymy sirtp 15-20 dakika bekleyin. Saclarynyzy
iyice duruladyktan sonra saclary nyzyn cok kysa stirede canlandydyny fark edeceksiniz.

Kakao yady tedavisi

Koyu renk sagcly kipilerin uygulayabilecedi bir bapka bakym yontemiise apadyda anlatylan bu karypymdyr. Yginde su
kaynayan genip ce bir tencerenin igine daha kuiclk bir kaby oturtun. Yarym ¢ay fincany aycicedi yady ny, 1 ¢orba
kapyod y kakao yadyny, 1 corba kapyd y susuz lanolini bu ikinci kabyn icinde eritin. Biitiin bu yadlar eriyince, kaby
kaynar suyun icinden alyn ve karypymy iyice ¢yrpyn. Bu karypymdan 1 corba kapydy kadaryny alarak buna 1 corba
kapydy su katyn, iyice karyptyryn. Bu sy vyyy ovarak bapynyza siriin ve bu durumda 15 dakika ile yarym saat
arasynda bekleyin. Ardyndan sagynyzy yykayyp durulay? ?n. Bu tedavi koyu renk saglara yeni bir canlylyk ve parlaklyk
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