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Ycli Kofte
02/04/2009 13:09 by yarenim

750 gr. dana kyyma (iki kere ¢ekilmip)

1,5-2 bardak ince bulgur

3-4 yumurta

1 avug ceviz ici

2 sodan

1 kapyk ¢am fy stydy

1 kapyk kup tGzimi

1 kapyk margarin

1 bardak zeytinyady veya aygicek yady

2 kahve kapydy karabiber ve tuz

2 kahve kapydy kimyon

1 kahve kapydy ky rmyzy biber

Yapylypy

Yci:

Ynce dodranmyp sodan, gam fystydy, margarin ile kavrulur. Kyymanyn yarysy ilave edilir.

Suyunu g¢ekince, tuz, karabiber, kimyon, dodranmyp ceviz, kup Uzimu konup karyptyrylyr.

Ynce bulgur ile kyymanyn dider yarysy, tuz, karabiber, kyrmyzy biber ve bir yumurta, ara syra su serperek iyice
yodrulur.

Yumurtadan kic¢ik parcalara ayrylyp avug icinde parmak yardymy ile mimkin oldudu kadar ince acgylyr.
Hazyrlanan i¢ doldurulup delik kapatylyr. Islak avug icinde sykylyp duzeltilir.

Kaynar az tuzlu suda birka¢ dakika haplanyr (suyu fazla kaynatmamaly), sonra delikli kepce ile alynarak ¢y kartylyr.
Kalan yumurtalar ¢atalla ¢yrpylyr, haplanmyp kofteler ylynynca ¢yrpylmyp yumurtaya batyrylyr, ve kyzgyn yadda
kyzartylyr.
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