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Bir kadýnýn eli mücevher gibidir; bakýmlý eller, kadýnlara   kendilerini daha feminen hissettirir, kendilerine olan güveni
artýrýr. Bundan   yüzyýl öncesine kadar parmaklarý koruma özelliði d? ?? ?ýnda bir iþlevi olmayan týrnaklar,
günümüzde  estetik  açýdan kadýnlarýn vücutlarýnda en önem  verdiði  bölümlerden biri haline geldi. Týrnaklar  yapý 
olarak yoðunlukla keratin adý verilen bir proteinden oluþur. Saðlýklý ve   güzel týrnaklarýn iyi beslenmeye olduðu kadar
bakýma da ihtiyacý  vardý r. Týrnaklara haftada bir temel bakým yapmak, 3-4 haftada bir de profesyonel  bakým 
yaptýrmak gerekir.
 
   1-Haftalýk Temel Baký  m: Týrnaðýnýzdaki ojeyi   temizleyin. Köþelerden merkeze doðru týrnaðýný zý  törpüleyin,
törpüyü ileri-geri deðil,  tek  yönlü hareket ettirin; yanlýþ törpüleme  týnak  dokusunun bozulmasýna ve týrnaðýnýzýn
katmanlar halinde  soyulmasýna neden  olabilir.
   Ellerinizi ý lýk sabunlu suyun  içinde bir kaç dakika bekleterek týrnak  etlerinin yumuþamasýný  saðlayýn. Törpünün 
ucuyla týrnaðýn  üstüne doðru uzayan deriyi kenarlara doðru  ittirin. Bu derileri kendiniz  keserseniz çok dipten
kesebilirsiniz ve herhangi bir  kanama enfeksiyona neden  olabilir. Bu nedenle kesme iþini profesyonellere bý
rakmanýzda fayda  var. Týrnaðýnýzý temizledikten sonra   güçlendirici cila sürün. Renkli bir oje   sürmek istiyorsanýz bu
cila kuruduktan sonra üzerine   sürebilirsiniz. Son olarak bir nemlendiriciyle ellerinize masaj   yapýn. Sýk sýk
nemlendirici kullanarak týrnak çevresindeki etlerin  sertle? ?mesine ve soyulmasýna engel olabilirsiniz. 
 
 ÖNERÝLER: Banyodan   çýktýktan sonra týrnaðýnýzýn çevresindeki etler  yumu? ?ayacaðýndan kolay ve hýzlý bir
þekilde bakým   yapabilirsiniz. Ojenizin daha uzun  ömürlü  olmasýný istiyorsanýz buzdolabýnda  saklayýn. Koyulaþmýþ
ojeleriniz  için kozmetik  ürünler satan maðazalardan oje incelticisi   alabilirsiniz. Haftada bir kereden fazla aseton
kullanmamaya   çalýþýn. Aseton týrnaðýnýzda kurumaya yol  açacaðý ndan dokusuna zarar verir. Oje  kullanmasanýz
da týrnak  güçlendirici cilalarý kullanmanýzda  fayda var, cilalar týrnaðý nýzýn dýþ etkenlere karþý  güçlendirir ve hasar 
görmesini  önler. Ellerinizi  mümkün olduðunca  çok nemlendirin. Ayrýca týrnak  çevresindeki derileri yumuþak  tutmak
için özel  üretilmiþ yaðlardan kullanmanýz   manikürünüzün daha uzun   ömürlü olmasýný saðlayacaktý  r. French tarzý
oje sürmekte zorlanýyorsanýz tý rnað? ?nýzýn içine beyaz týrnak kalemi sürerek bu   görüntüye ulaþabilirsiniz. Elinizi
yýkadýktan sonra  kalemi  tekrar uygulamanýz gerekse de ojeden daha zahmetsiz bir yöntem  olduðu  kesindir. 
Týrnaklarýnýz çok  kötü  durumdaysa ve acilen iyi görünmesini sað lamak zorundaysanýz fakat  yanýnýzda törpü
bulunmuyorsa, bir  kibrit kutusu iþinize  yarayacaktýr. Kibrit kutusunun  pürüzlü kenarlarýyla tý rnaðýnýzý bir  ölçüde  
düzeltebilirsiniz. Uzun týrnaklar ne kadar  çekici  olsalar da saðlýk açýsýndan  büyük bir tehlike oluþ tururlar.
Týrnaðýnýzý uzatarak tý rnak diplerine yerleþen bakteriler için  daha derin ve geniþ bir mekan sað lamýþ olursunuz. 
 
 2-Beslenme ve Tý rnaklar 
 
 A  Vitamini ve kalsiyum eksikliði  kuruluða ve zayýflýða neden  olabilir. Folic asid ve C vitamini  eksikliði týrnak
yüzeyinin  pürüzlü olmasýna  neden olabilir. Tý rnaðýn üzerindeki beyaz lekeler  protein eksikliðinden  kaynaklanabilir. 
Hidroklorik asid eksikliði tý rnaklarýn soyulmasýna  neden olabilir. Yetersiz beslenme ya da  B12 eksikliði kuruluða, þekil
 bozukluðuna, týrnak renginin koyulaþmasýna  neden  olabilir. Çinko eksikliði týrnak üzerinde  beyaz  noktalar
oluþmasýna neden olabilir. Týrnaktaki kurumalar  ve  çatlamalar daha fazla sývý tüketmeniz gerektiðine iþ  arettir. 
Týrnak çevresindeki etlerdeki kýzarýklýk   metabolizmanýn zayýflýðýna ve temel yað asidlerinin eksikliðine iþaret
olabilir.   
 Bunun için: 
 
 Vücudunuzun  ihtiyaç duyduðu vitaminleri, mineralleri ve  enzimleri tamamlamak için  tükettiðiniz gýdalarýn en az 
yüzde ellisi taze meyve ve sebze  olmalýdýr. Silisyum ve  kükürt bakýmýndan  zengin olan brokoli, balýk ve soðan gibi 
yiyecekleri bol bol tüketin. Ayrýca soya  ve baklagiller de biotin zenginlikleri  nedeniyle tüketilmesi gereken  besinlerdir. 

http://www.trabzoncicekci.net/index.php?page=articles&op=readArticle&id=42&title=tirnak-bakimi

Page 1/2

MemHT Portal

http://www.memht.com


trabzon çiçekçi,0 462 322 16 33,trabzon çiçek,trabzonda çiçekçiler,trabzonda çiçekçi
http://www.trabzoncicekci.net

Bol bol su  için. Kalsiyum ve  fosfor bakýmýndan zengin olduðu  için hergün havuç  suyu için
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